


海は本当に青いんだと、知った。

季節ごとに、日ごとに、時間ごとに違う表情を見せる。

目の前にあるこの景色に、今包まれる。

I found the sea to be really blue.

I found myself being absorbed

into the scenery in front of me, 

which changes by the season, day and hour.

Looking at the sun sinking in the west sea, 

I was surprised how fast the earth is spinning.

Dyeing the mountains and seas red, the evening glow was 

broadening its reach to envelop everything in a flash.

I said to the sun, "Thank you for shining on us today."

I found the mountains colorful.

In green, celebrating the birth of buds in spring, 

in blue, watching over a scorching summer,

in red, filled with harvests in fall, 

and in snowy white, purifying our heart in winter.

山はカラフルだと、知った。

春の新しい芽を祝う緑、 夏の暑さを見守る青、

秋の実りに染まる紅、 冬の心を洗う雪の白。

西に沈む太陽を眺めると

その早さに、こんなに地球は早く動くのかと驚いた。

海も山も赤く染めあげ、あっというまに全部包みこむ。

今日一日を、ありがとう。
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JR San'in Main Line

JR山陰本線

Koyama
湖山

Tottoridaigakumae
鳥取大学前

Suetsune
末恒

Hogi
宝木

Hamamura
浜村

Mt.Oishi
大石山

Mt.Minokami 
箕上山

Yoshioka Onsen
吉岡温泉

Tottori Onsen
鳥取温泉

Hamamura Onsen
浜村温泉

Yoshioka Onsen IC
吉岡温泉IC
Yoshioka Onsen IC
吉岡温泉IC

Tottori Nishi IC
鳥取西IC

Tottori Nishi IC
鳥取西IC

Tottori IC
鳥取IC

Tottori IC
鳥取IC

Tottori Sand Dunes Conan Airport
鳥取砂丘コナン空港

Koyamaike Pond
湖山池

Koyamaike Pond
湖山池Mizuho Hogi IC

瑞穂宝木IC
Mizuho Hogi IC
瑞穂宝木ICHamamura Sikano Onsen IC

浜村鹿野温泉IC
Hamamura Sikano Onsen IC

浜村鹿野温泉IC

Aoya IC
青谷IC
Aoya IC
青谷IC

Natsudomari Kaigan Coast
夏泊海岸

Nagaobana Lighthouse
長尾鼻灯台

Aoya Community Museum
あおや郷土館

Idegahama  
Kaigan Coast
井手ヶ浜

to Kurayoshi City
至 倉吉市

National Designated Historic Site
Aoya Kamijichi Ruins
National Designated Historic Site
Aoya Kamijichi Ruins

国指定史跡青谷上寺地遺跡国指定史跡青谷上寺地遺跡

Hakuto  Kaigan Coast
白兎海岸

Roadside Station Shinwanosato Shirousagi
道の駅 神話の里 白うさぎ

Roadside Station Nishi-inaba Kirari
道の駅 西いなば 気楽里

Tottori Port
鳥取港

Aoya Kamijichi Ruins 
Exhibition Center

青谷上寺地遺跡展示館

Uomi Dai
魚見台

Yamane Washi 
Museum
山根和紙資料館

Horadani Shrine
洞谷神社

Aoshima Island
青島

Fuse General Sports Park
布勢総合運動公園

Aoya Washi
Workshop

あおや和紙工房

Fuse no Shimizu
布勢の清水

Tottori City Shikano Orai 
Community Center ”Dream”
鳥取市鹿野往来交流館 童里夢

Shikano Castle Ruins Park
鹿野城跡公園

The evidence 
of the Shikano Fault
鹿野断層の痕跡

Tottori West Road

鳥取西道路
Tottori West Road

鳥取西道路

Aoya
青谷

Roadside Station  
Kinanse Iwami 
道の駅 きなんせ岩美

Shikano 
Onsen
鹿野温泉

Fukube
福部

Tottori
鳥取

Mani-ji Temple
摩尼寺

Taikoganaru
太閤ヶ平

Tottori Toshogu Shrine
鳥取東照宮
Tottori Toshogu Shrine
鳥取東照宮

Mt. Shichiyama
駟馳山
Mt. Shichiyama
駟馳山

Mt.Kyusho
久松山

Mt.Mani
摩尼山

Iwado Fishing Port
岩戸漁港

Fukube IC
福部IC

Fukube IC
福部IC

Tanegaike 
Pond
多鯰ヶ池

Tanegaike 
Pond
多鯰ヶ池

Tottori Sand Dunes
鳥取砂丘

Tottori Sand Dunes 
West Resting Arbor
鳥取砂丘西側休憩舎

Tottori Sand Dunes 
The Sand Museum
鳥取砂丘砂の美術館

Tottori Sand Dunes 
Visitor Center
鳥取砂丘
ビジターセンター

山陰
近畿
自動
車道
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近畿
自動
車道
 

Tottori City
鳥取市

Tottori City
鳥取市

Tottori City
鳥取市

Tottori City
鳥取市

 Otani Kaigan Coast
大谷海岸

Iwami
岩美

Higashihama
東浜

Oiwa
大岩

San'in Kaigan Geopark Museum 
of the Earth and Sea
山陰海岸ジオパーク海と大地の自然館

Iwami Town Nagisa Community Center
岩美町立渚交流館

Uradome Kaigan Coast
Pier for Island Cruise
浦富海岸島めぐり遊覧船乗り場
Kamogaiso
鴨ヶ磯
Shirawara Kaigan Coast
城原海岸
Shirawara Kaigan Coast
Parking Lot
城原海岸駐車場

Tajiri Port
田後港

Ajiro Port
網代港

Iwami Town
岩美町

Iwami Town
岩美町

Shin’onsen Town
新温泉町

Shin’onsen Town
新温泉町

Iwami IC
岩美IC
Iwami IC
岩美IC

Uradome IC
浦富IC

Uradome IC
浦富IC

Otani IC
大谷IC
Otani IC
大谷IC

Ryujindo Sea Cave
龍神洞

Obaneo
大羽尾

Igumi
居組

Igumi Fishing Port
居組漁港

Igumi 
Residental Police Station
居組駐在所

Tottori Pref
鳥取県

Tottori Pref
鳥取県

Hyogo Pref
兵庫県
Hyogo Pref
兵庫県

Higashihama IC
東浜IC
Higashihama IC
東浜IC

Igumi IC
居組IC
Igumi IC
居組IC

Iwai Onsen
岩井温泉

Subroute
サブルート

to Kami Town
至 香美町

Otsutsumiike Pond
大堤池

Otsutsumiike Pond
大堤池

山陰海岸ジオパークトレイルガイド

山陰海岸ジオパークトレイルとは？

Fully enjoy the nature, scenery and 
history of the San'in Kaigan coast area !

cour se1

cour se2

山陰海岸が誇る自然・風景・歴史を満喫しよう！

山陰海岸ユネスコ世界ジオパーク。ここでは私たちの

暮らしを支える日本海形成の歴史を知ることができま

す。このエリアを東西に貫くロングトレイル「山陰海岸

ジオパークトレイル」のコンセプトは「海わたり、街つなぐ

トレイル」です。このロングトレイルでは、山陰海岸ジオ

パークの雄大な自然の風景、日本海に育まれた漁村の

風景、歴史文化といった日本海沿岸の原風景を楽しむこ

とができます。自然道を中心としたルートで、砂浜海岸、

岩石海岸、砂丘、登山道など多様な道を歩くことができる

のが特徴です。

Features of the San'in Kaigan Geopark Trail
The San’in Kaigan UNESCO Global Geopark. Here you can learn about the history 
of the formation of the Sea of Japan, which sustain our lives. “The San’in Kaigan 
Geopark Trail”, a long trail running across east to west of the area, was  established 
under the concept "Trail going along the sea while connecting the communities." 
Along the trail, you can enjoy an archetypal image of the Japan Sea coastal area, 
including the magnificent natural scenery of the San'in Kaigan Geopark, the 
landscapes of fishing villages fostered by the blessings of the Japan Sea, and the 
history and culture of the coastal area. Mainly comprising natural trails, the  San'in 
Kaigan Geopark Trail route features a wide variety of trail types, such as beach 
trails, rocky coast trails, trails on sand dunes, and mountain trails.

Tottori City Shikano Orai Community Center”Dream”Aoya Sta.
鳥取市鹿野往来交流館 童里夢青谷駅

Tottori City Shikano Orai Community Center”Dream” Yoshioka Onsen
鳥取市鹿野往来交流館 童里夢 吉岡温泉

cour se3 Tottori Sta.Yoshioka Onsen
鳥取駅吉岡温泉

Tottori Sand DunesTottori Sand Dunes West Resting Arbor Iwado Kaigan Coast Isaribi Park
鳥取砂丘鳥取砂丘西側休憩舎 岩戸海岸いさりび広場

cour se4 Mt. KyushoTottori Sta. Mani-ji Temple
久松山鳥取駅 摩尼寺

cour se5 Tanegaike PondMani-ji Temple Tottori Sand Dunes West Resting Arbor
多鯰ケ池摩尼寺 鳥取砂丘西側休憩舎

cour se6

cour se7

cour se8

cour se9

ObaneoSan'in Kaigan Geopark Museum of the Earth and Sea Higashihama Sta.
大羽尾山陰海岸ジオパーク海と大地の自然館 東浜駅

SAN’IN KAIGAN
Geopark Trail Guide

cour se1

cour se2 cour se3

cour se4

cour se5

cour se6

cour se2 cour se3

cour se4

cour se5

cour se6

cour se7

cour se8

cour se9

cour se10

cour se10

Igumi Residential Police StationHigashihama Sta.
居組駐在所東浜駅

cour se11

cour se11

 Otani Kaigan CoastIwado Kaigan Coast Isaribi Park Uradome Kaigan Coast Pier for Island Cruise
大谷海岸岩戸海岸いさりび広場 浦富海岸島めぐり遊覧船乗り場

Uradome Kaigan Coast Pier for Island Cruise
浦富海岸島めぐり遊覧船乗り場

KamogaisoAjiro Shirawara Kaigan Coast Parking Lot
鴨ヶ磯網代 城原海岸駐車場

MakidaniShirawara Kaigan Coast Parking Lot San'in Kaigan Geopark Museum of the Earth and Sea
牧谷城原海岸駐車場 山陰海岸ジオパーク海と大地の自然館

Tottori ,
Iwami area

大昔の大噴火と侵食の力を感じながら歩く

宿場の温泉街から城下町へ歴史の道を行く

砂丘に閉ざされたラグーンのほとりを歩く

鳥取の歴史を見続けてきた城跡

砂丘のキワの神秘の池と霊場摩尼寺

約47mの砂丘を登ると見える世界

砂浜海岸と岩石海岸の接する場所

日本列島形成の傷痕が織りなす奇岩と透きとおる海

ユーラシア大陸の切れ端に佇む漁村を歩く

青い海、白いビーチを歩く

但馬と因幡の旧国境を超える七坂八峠

Page10

Page12

Page14

Page18

Page16

Page20

Page22

Page24

Page26

Page28

Page30

１km ５km0
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Igumi
居組

Igumi Fishing Port
居組漁港

Hyogo Pref
兵庫県

Hyogo Pref
兵庫県

Igumi IC
居組IC
Igumi IC
居組IC

JR San'in 
Main Line

JR山陰本線

Kutani
久谷

Amarube
餘部

Yoroi
鎧駅

Kasumi
香住

Shibayama
柴山

Satsu
佐津 Takeno

竹野

Kinosakionsen
城崎温泉

Moroyose
諸寄

Hamasaka
浜坂

Yajogahana
矢城ヶ鼻

Tainohama Kaigan Coast
田井ノ浜海岸

Tajima Mihonoura Cliff
但馬御火浦

Cape Nokogiri
鋸岬

Amarubesaki Lighthouse
余部埼灯台

Amarube Bridge
余部橋梁

Matsugasaki Hyakusogai Cliff
松ヶ崎百層崖

Natural monument
 "Yoroi no Sode"

天然記念物「鎧の袖」

Kaerujima（Frog island） , Senjojiki
かえる島、千畳敷

Hasakariiwa Rock
はさかり岩

Takeno Port
竹野港

Gosha Daimyojin
五社大明神

Nekozaki Peninsula
猫崎半島

Kitamaekan Museum
北前館

Shibayama Port
柴山港

Kasumi Fishing Port (West Port)
香住漁港（西港）

Kasumi Fishing Port (East Port)
香住漁港（東港）

Yugyokan
遊魚館
Yugyokan
遊魚館

Kinosaki Country Club
城崎カンツリークラブ

Kinosaki Marine World
城崎マリンワールド

Megane Sea cave
めがね洞門

Amabube Railway "Sky Station" Crystal Tower
余部鉄橋「空の駅」クリスタルタワー

Hamasaka Port
浜坂港

Shin'onsen Town
San'in Kaigan Geopark Center

新温泉町山陰海岸ジオパーク館

            San'in Kinki Expressway

            San'in Kinki Expressway山陰近畿自動車道 

山陰近畿自動車道 

Mt.Shiroyama
城山

Mt.Kannon
観音山

Mt.Rendai
蓮台山

Mt.Hisato
久斗山

Mt.Antsuki
庵月山

Soobu-ji Temple
相応峰寺
Soobu-ji Temple
相応峰寺

Shin’onsen Hamasaka IC
新温泉浜坂IC
Shin’onsen Hamasaka IC
新温泉浜坂IC

Kuto IC
久斗IC
Kuto IC
久斗IC

Kasumi IC
香住IC
Kasumi IC
香住IC

Amarube IC
余部IC
Amarube IC
余部IC

Satsu IC
佐津IC
Satsu IC
佐津IC

Shin’onsen Town
新温泉町

Shin’onsen Town
新温泉町

Kami Town
香美町

Kami Town
香美町

Kami Town
香美町

Kami Town
香美町

Toyooka City
豊岡市

Toyooka City
豊岡市

Roadside Station Amarube
道の駅 あまるべ Mihashira Shrine

三柱神社

Moroyose Fishing Port
諸寄漁港

Tsurigane  Sea Cave
釣鐘洞門

JR 
San
'in 
Ma
in L
ine　

JR 山
陰本

線

JR 
San
'in 
Ma
in L
ine　

JR 山
陰本

線

Subroute
サブルート

Kami Town Geopark and Marine Cultural Center
香美町立ジオパークと海の文化館

Roadside Station San’in Kaigan Geopark Hamasaka no Sato
道の駅 山陰海岸ジオパーク浜坂の郷

Amarube Onsen
余部温泉

Amarube Onsen
余部温泉

Kasumi Onsen
香住温泉
Kasumi Onsen
香住温泉

Yatagawa Onsen
矢田川温泉
Yatagawa Onsen
矢田川温泉

Satsu Onsen
佐津温泉

Kinosaki Onsen
城崎温泉

Shibayama Onsen
柴山温泉
Shibayama Onsen
柴山温泉

Subroute
サブルート

Subroute
サブルート

Hamasaka Onsen
浜坂温泉

Hamasaka Onsen
浜坂温泉

Shichikama Onsen
七釜温泉
Shichikama Onsen
七釜温泉

to Iwami Town
至 岩美町

to Kyotango City
至 京丹後市

SAN’IN KAIGAN
Geopark Trail Guide

Igumi Residential Police Station Moroyose Fishing Port
居組駐在所 諸寄漁港

cour se12
Moroyose Fishing Port

諸寄漁港
cour se13

１km ５km0

Shin’onsen,
Kami,
Toyooka area

cour se12

cour se13

cour se14

cour se15
cour se16

cour se17

cour se18 cour se19 cour se20

Soobu-ji TempleMt. KannonMt. Shiroyama
観音山城山 相応峰寺

cour se14 Soobu-ji Temple Roadside Station Amarube
道の駅あまるべ相応峰寺

cour se15 Yoroi Sta.
鎧駅

Roadside Station Amarube
道の駅あまるべ

cour se16 Shiokaze Koen Park
しおかぜ香苑

Yoroi Sta.
鎧駅

cour se17 Shiokaze Koen Park
しおかぜ香苑

Shibayama Sta.
柴山駅

岩礁群に沈む夕日

太古の火山と荒波の芸術を堪能しよう

cour se18 Satsu Sta.
佐津駅

Shibayama Sta.
柴山駅

北前船が寄港した天然の良港

cour se19 Kitamaekan Museum
北前館

Satsu Sta.
佐津駅

海が作った彫刻を巡る

cour se20 Kinosaki Marine World
城崎マリンワールド

Kitamaekan Museum
北前館

入り江の小さな漁村を探検しよう

日本海の絶景と砂州の上の近世のまちなみ

リアス海岸のミステリアスな集落を歩く

高さ41.5mの余部鉄橋を望む山里を歩く

日本海広大期の環境を語る足跡たち

Page32

Page34

Page36

Page38

Page40

Page42

Page44

Page46

Page48

Road closed
通行止め
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Kinosaki Marine World
城崎マリンワールド

Toyooka City
豊岡市

Toyooka City
豊岡市 Kumihama

久美浜

Mt.Kabuto
かぶと山

Shotenkyo
小天橋

Kumihama Bay
久美浜湾

Shotenkyo
小天橋

Kumihama Country Club
久美浜カンツリークラブ
Kumihama Country Club
久美浜カンツリークラブ

Kumihamahama Park
久美浜浜公園

Kumihamahama Park
久美浜浜公園

Amenities Kumihama Park
アメニティー久美浜公園
Amenities Kumihama Park
アメニティー久美浜公園

Kabutoyama Park
かぶと山公園
Kabutoyama Park
かぶと山公園

Kabutoyama Observatory
かぶと山展望台
Kabutoyama Observatory
かぶと山展望台 Kyotango City

京丹後市
Kyotango City
京丹後市

Kyotango City
京丹後市

Kyotango City
京丹後市

Tsuiyama Fishing Port
津居山漁港

Tsuiyama Bay
津居山湾

Roadside Station Kumihama SANKAIKAN
道の駅 くみはま SANKAIKAN
Roadside Station Kumihama SANKAIKAN
道の駅 くみはま SANKAIKAN

Roadside Station Tenki Tenki Tango
道の駅 てんきてんき丹後

Roadside Station Tango Okoku “Shoku no Miyako”
道の駅 丹後王国「食のみやこ」
Roadside Station Tango Okoku “Shoku no Miyako”
道の駅 丹後王国「食のみやこ」

Takashima Auto Campsite
高嶋オートキャンプ場

Yuhigaura Kitsu Onsen
夕日ヶ浦木津温泉

Amino
網野

Hamazume Yuhigaura Campsite
浜詰夕日ヶ浦キャンプ場

Shizuka Shrine
静神社

Kotohikihama Kaketsu 
Campsite
琴引浜掛津キャンプ場

Kotohikihama Beach
琴引浜

Goshikihama
五色浜

Northernmost Meridian Tower
最北子午線塔

Hatchohama Seaside Park
八丁浜シーサイドパーク

Mt.Takaten
高天山

Kumihama Onsen
久美浜温泉

Kitsu Onsen
木津温泉

Asamogawa Onsen
浅茂川温泉

Tango Onsen
丹後温泉

Yuhigaura Onsen
 夕日ヶ浦温泉

Ky
oto 
Tango

 Railway M
iyato

yo Line

京都丹後鉄道
宮豊
線

Taiza Fishing Port
間人漁港

Tateiwa Rock
立岩

Onaru Ancient Burial Mounds
大成古墳群

Byobuiwa Rock（Folding Screan Rock）
屏風岩

Subroute
サブルート

Subroute
サブルート

Sodeshi Rice Terraces
袖志の棚田

Kyogamisaki Parking Lot
経ヶ岬駐車場

Mt.Take
岳山

Mt.Ichigao
依遅ヶ尾山

Ubusunayama Tumulus
産土山古墳

Aminochoshiyama Tumulus
網野銚子山古墳

Shinmeiyama Tumulus
神明山古墳

Hanare Lake
離湖

…Toilet
トイレ

…Viewpoint
見どころ

…Onsen or Footbath
温泉・足湯

…Parking
駐車場 食事処 お土産処 休憩所

…Restaurant …Souvenir shop
キャンプ場

…Campsite…Resting space

本トレイルルートは、山陰海岸ユネスコ世界ジオパーク及
び山陰海岸国立公園の中を通っています。以下のルール
を守ってロングトレイルをお楽しみください。

❶ 自然を大切にします。
❷ ゴミは全て持ち帰ります。
❸ トイレは施設または携行トイレを利用します。
❹ 住民や他の観光客、ハイカーなどに配慮します。
❺ 事前に情報を収集し、無理なトレッキングは避けます。
❻ 地域ごとに決められた決まりを守ります。
❼ 宿泊は決められた場所で行います。
❽ 遺跡、文化財なども傷つけないように気をつけます。

❶ Protect nature.
❷ Do not leave any pieces of trash.
❸ Use toilets in facilities or portable toilets.
❹ Pay due consideration to local residents, and other tourists and hikers.
❺ Collect necessary information in advance and avoid overly hard trekking.
❻ Observe rules imposed in each area.
❼ Stay overnight in designated places.
❽ Be careful not to damage remains and cultural properties.

This trail route goes through the San'in Kaigan UNESCO 
Global Geopark and the San'in Kaigan National Park.
Observe the following rules while enjoying hiking the 
long trail.

Notes for trail users

利用者の皆様へ

SAN’IN KAIGAN
Geopark Trail Guide

Kinosaki Marine World Shotenkyo
城崎マリンワールド 小天橋

Shotenkyo
小天橋

Toyooka,
Kyotango area

cour se25

cour se26

cour se27

cour se21 cour se22

cour se23

cour se24

Hamazume Yuhigaura Campsite
浜詰夕日ヶ浦キャンプ場

Hamazume Yuhigaura Campsite
浜詰夕日ヶ浦キャンプ場

Hatchohama Seaside Park
八丁浜シーサイドパーク

Kotohikihama Kaketsu Campsite
琴引浜掛津キャンプ場

Kotohikihama Kaketsu Campsite
琴引浜掛津キャンプ場

Hatchohama Seaside Park
八丁浜シーサイドパーク

Roadside Station Tenki Tenki Tango
道の駅 てんきてんき丹後

Roadside Station Tenki Tenki Tango
道の駅 てんきてんき丹後

コウノトリ立ち寄る湿地と山道を越える

cour se26

cour se21

cour se22

cour se23

cour se24

cour se25
Takashima Auto Campsite

高嶋オートキャンプ場

Takashima Auto Campsite
高嶋オートキャンプ場

古代の物語に触れる海岸線歩き

cour se27 Kyogamisaki Parking Lot
経ヶ岬駐車場

近畿最北端の地から海を望む棚田めぐり

地球の丸みを感じるロングビーチ（丹後砂丘）

静御前を訪ねる美しい夕日を目指す道

日本最大級の鳴砂の浜と水晶浜を体感

太古の地質が見られる間人皇后ゆかりの地

１km ５km0

Page50

Page52

Page54

Page56

Page58

Page60

Page62

08 09



9

E9

Nagaobana Lighthouse
長尾鼻灯台

Uomi Dai
魚見台

Natsudomari
Kaigan Coast
夏泊海岸

Yasaho Park
ヤサホーパーク

Hamamura Onsen
浜村温泉

Footbath
足湯

Footbath
足湯

Footbath
足湯

Otsutsumi Pond
大堤池

Otsutsumi Pond
大堤池

JR San'in Main LineJR山陰本線

Subroute
サブルート

to Yoshioka Onsen
至 吉岡温泉

to Yoshioka Onsen
至 吉岡温泉

Aoya IC
青谷IC
Aoya IC
青谷IC

Hamamura Shikano Onsen IC
浜村鹿野温泉IC

Hamamura Shikano Onsen IC
浜村鹿野温泉IC

Mizuho Hogi IC
瑞穂宝木IC
Mizuho Hogi IC
瑞穂宝木IC

Hamamura
浜村

Hamamura
浜村

Hogi
宝木
Hogi
宝木

to Tottori City area
至 鳥取市街地

to Tottori City area
至 鳥取市街地

to Kurayoshi City
至 倉吉市
to Kurayoshi City
至 倉吉市

to Tottori City
至 鳥取市

to Tottori City
至 鳥取市

Onsenkan Shikano Hotpia
温泉館ホットピア鹿野

Shikano Soba Dojo
鹿野そば道場

Shikano General Branch
鹿野総合支所

Aoya Kamijichi Ruins Exhibition Center
青谷上寺地遺跡展示館

Aoya Community Museum
あおや郷土館

Aoya Sta.
青谷駅

Shikano Onsen
鹿野温泉
Shikano Onsen
鹿野温泉

1km

青谷町から鹿野町の山々は主に大昔の火山噴火によってできました。
川が削り込んで形成された谷底平野や、溶岩流からなる標高80mの
長尾鼻を歩きます。

The mountains distributed from Aoya-chou to Shikano-chou 
were formed by ancient volcanic eruption. Along the trail 
you will walk through a valley bottom plain formed by river 
erosion and 80m high Nagaobana composed of lava flow. 

Tottori City Shikano Orai Community Center ”Dream”Aoya Sta.
青谷駅 鳥取市鹿野往来交流館 童里夢

course 1
★★★

16.0km

About
約 67m

300min分

SA
N’IN

 KAIGAN GEOPARK
 

❸ A long time ago, when a horde of sardines came in, 
watchman gave directions in a loud voice to fisherman 
from Uomi Dai (fish observatory). 

 昔、イワシの大群が押し寄せて来た時に、この魚見台から漁師に
大声を出して指示をしていた。

❷ Nagaobana is a cape consisting of lava flow. Nagaobana light 
house is characteristically made of octagonal stone lantern. 

 長尾鼻は、火山の溶岩流でできている岬。長尾鼻灯台は八角形の灯ろう
が特徴的。

❶ Natsudomari Kaigan Coast is the rocky coast 
west of Nagaobana. Until recently, the fishing of 
woman diver was conducted.

 夏泊海岸は、長尾鼻の西の岩石海岸。近年まで海女漁が
行われていた。

❹ A peaceful rural landscape and Mt. Jyubou with an appearance of wild eagle spreading both his wings.
 のどかな田園風景と荒鷲が両翼を広げたような姿をみせる鷲峰山。

❶ Natsudomari Shrine／夏泊神社 ❸ Promenade passing under the Shin Uomi 
 Bashi Bridge.／新魚見橋下をくぐる遊歩道

Difficulty level
難易度

Total length 
全長

Difference in elevation 
高低差

Rough length of walking time
目安歩行時間

Aoya Sta.／青谷駅

❶

❷

❸

❹

Tottori City Shikano Orai Community Center  ”Dream”
鳥取市鹿野往来交流館 童里夢
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Horadani Shrine
洞谷神社Shikano Castle Ruins Park

鹿野城跡公園

The evidence 
of the Shikano Fault

鹿野断層の痕跡

Tottori Country Club
鳥取カントリー倶楽部

Mt.Minokami
箕上山

Yoshioka Onsen IC
吉岡温泉IC

Yoshioka Onsen IC
吉岡温泉IC

Shikano Soba Dojo
鹿野そば道場
Shikano Soba Dojo
鹿野そば道場

Shikano General Branch
鹿野総合支所
Shikano General Branch
鹿野総合支所

Onsenkan Shikano Hotpia
温泉館ホットピア鹿野
Onsenkan Shikano Hotpia
温泉館ホットピア鹿野

Shikano Onsen
鹿野温泉
Shikano Onsen
鹿野温泉

Yoshioka Onsen
吉岡温泉

Tottori City Shikano Orai 
Community Center  ”Dream”
鳥取市鹿野往来交流館 童里夢

1km

to Tottori City area至 鳥取市街地

to Tottori City area至 鳥取市街地

かつて宿場町として栄えた吉岡温泉と鹿野城下町を
結ぶ歴史の道「鹿野往来」を歩きます。約400年前に
整備された鹿野城下町は、交通の要塞として栄えた当
時の面影をよく留めています。

We wil l  walk along the historical  road 
"Shikano Orai (Trafic)" that connects Yoshioka 
Onsen, which once prospered as a post station 
town, and Shikano Castle Town.
The Shikano Castle Town was constructed 
about 400 years ago and retains the remnants 
of its prosperity as a transportation hub.

Yoshioka Onsen
吉岡温泉course 2

★★★

9.7km

About
約 224m

130min分

SA
N’IN

 KAIGAN GEOPARK
 

❷ Shikano Castle Ruins Park, a place for recreation with beautiful 
cherry blossoms and autumn leaves. About 500 Yoshino 
cherry trees reflected on the surface of the water are fantastic.

 桜や紅葉の美しい憩いの場、鹿野城跡公園。水面に映る約500本のソメ
イヨシノは幻想的。

❹ View toward east from the vicinity of 
Horadani Pass. The Shikano Orai (Shikano 
Traffic) is a highway used by successive 
owners of the Shikano Castle for round 
trip to and from Edo (former Tokyo). 

 洞谷峠付近から東方を望む。鹿野往来は歴代の
鹿野城主が参勤交代に利用した街道。

❸ The evidence of the Shikano Fault. Because of the Tottori 
Earthquake that occurred in 1943, the ground was displaced 
and the waterways were dislocated. Designated as a natural 
monument of Tottori Prefecture.

 鹿野断層の痕跡。1943年（昭和18年）に発生した鳥取地震により、地盤
がずれて食い違ってしまった水路。鳥取県の天然記念物に指定。

Difficulty level
難易度

Total length 
全長

Difference in elevation 
高低差

Rough length of walking time
目安歩行時間

Tottori City Shikano Orai 
Community Center ”Dream”
鳥取市鹿野往来交流館 童里夢

❷

❸
❹

❶

❶ Townscape of Shikano.  Kamei Korenori, the lord 
of Shikano Castle, who laid the foundation for the 
current townscape, is still loved by the locals.

 鹿野のまちなみ。現在の町並みの基礎を作った鹿野城主
亀井茲矩（これのり）は、今なお地元に愛されている。

Tottori City Shikano Orai Community Center ”Dream”
鳥取市鹿野往来交流館 童里夢
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1km

53

E9

E29 to Chizu
至 智頭
to Chizu
至 智頭

to Aoya至 青谷

to Aoya至 青谷
Yoshioka Onsen IC
吉岡温泉IC
Yoshioka Onsen IC
吉岡温泉IC

Tottori Nishi IC
鳥取西IC
Tottori Nishi IC
鳥取西IC

Tottori IC
鳥取IC
Tottori IC
鳥取IC

JR San'in Main Line
JR山陰本線

Koyama
湖山

Tottoridaigakumae
鳥取大学前

Suetsune
末恒

Tottori Sand Dunes Conan Airport
鳥取砂丘コナン空港

Tottori Sand Dunes Conan Airport
鳥取砂丘コナン空港

Aoshima Campsite
青島キャンプ場

Aoshima Campsite
青島キャンプ場

Tottori Encounter Forest
とっとり出合いの森

Tottori Encounter Forest
とっとり出合いの森

Fuse General Sports Park
布勢総合運動公園
Fuse General Sports Park
布勢総合運動公園Koyamaike Pond 

Information Plaza
湖山池情報プラザ

to Iwami Town
至 岩美町

to Iwami Town
至 岩美町

to Aoya
至 青谷
to Aoya
至 青谷

Yoshioka Onsen Kaikan
“Ichinoyu”
吉岡温泉会館「一ノ湯」

Koyamaike Pond
湖山池

Koyamaike Pond
湖山池

Yoshioka Onsen
吉岡温泉

Tottori Sta.
鳥取駅

「池」と名のつくものでは日本一の大きさの湖山池。日本海とつながる
内湾の入口が砂丘の発達によってふさがれたため、汽水の池になりま
した。吉岡温泉には足湯もあり、旅の疲れを癒やすことができます。

Among the places classified as pond, the Koyamaike Pond is the 
largest pond in Japan.   The entrance to the inner bay connected to 
the Sea of Japan was blocked by the development of dunes and 
it became a brackish water pond. There is also a footbath at 
Yoshioka Onsen, so you can heal the tiredness of your trip.

Tottori Sta.Yoshioka Onsan
吉岡温泉 鳥取駅

course 3
★★

11.0km

About
約16m

170min分

SA
N’IN

 KAIGAN GEOPARK
 

Difficulty level
難易度

Total length 
全長

Difference in elevation 
高低差

Rough length of walking time
目安歩行時間

Yoshioka Onsen ／ 吉岡温泉 ❸ Fuse General Sports Park ／ 布勢総合運動公園

❶ Yoshioka Onsen Kaikan "IchinoYu"
 吉岡温泉会館「一ノ湯」

❹ River bed area of the Sendai River
 千代川河川敷

❶

❷
❸

❹

❷ Aoshima Island on the Koyamaike Pond.  Among 
five islands in the Koyamaike Pond, it is the largest 
island with shape of a gourd. You can find a 
promenade of 2km around and a campsite, there.

 湖山池に浮かぶ青島。湖山池に現在５つある島の中で、
ひょうたんの形をした最大の島。一周約2kmの遊歩道や
キャンプ場がある。

❷ Aoshima Bridge leading to the 
Aoshima Island.

 青島へつながる青島大橋 
❶ Yoshioka Onsen is a hot spring with a history of over 

1,000 years and it is said to have been discovered 
during the Heian period. The feudal load of Tottori, 
Ikeda used to visit there as therapeutic bath.

 吉岡温泉は平安時代に発見されたと伝わる1,000年を超える
歴史のある温泉。鳥取藩主池田氏も湯治場として訪れていた。 

❶ Yoshioka Onsen is a hot spring with a history of over 
1,000 years and it is said to have been discovered 
during the Heian period. The feudal load of Tottori, 
Ikeda used to visit there as therapeutic bath.

 吉岡温泉は平安時代に発見されたと伝わる1,000年を超える
歴史のある温泉。鳥取藩主池田氏も湯治場として訪れていた。 
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Mani-ji Temple
摩尼寺

Tottori Sta.
鳥取駅

Mt.Kyusyo
久松山

Mt.Honjin
本陣山

Mt.Mani
摩尼山

　 Mani-ji Temple
卍 摩尼寺to 

Iw
am
i T
ow
n

至
 岩
美
町

to 
Iw
am
i T
ow
n

至
 岩
美
町

Chu
gok
u N
atu
re T
rail

中国
自然
歩道

Chu
gok
u N
atu
re T
rail

中国
自然
歩道

Jinpukaku／仁風閣

Kyusho park
久松公園

Kyusho park
久松公園

Tottori Castle Ruins／鳥取城跡

Tottori Prefectural Office
鳥取県庁

Tottori Prefectural Office North Parking Lot
鳥取県庁北側駐車場

Tottori City Hall
鳥取市役所
Tottori City Hall
鳥取市役所

Tottori Onsen                  
鳥取温泉
Tottori Onsen                  
鳥取温泉

Machiparu Tottori
まちパル鳥取
Machiparu Tottori
まちパル鳥取

Tottori Toshogu Shrine
鳥取東照宮

Kinanse Park
きなんせ広場

Tottori Prefectural Museum
県立博物館

Taikoganaru
太閤ヶ平

500m

中国自然歩道の山の中を歩きます。丸太の橋を渡ったり、
川の横を歩いたり、杉林の中を通るなど、自然が楽しめる
コースです。アップダウンが多いですが、鳥取城跡のある
久松山山頂からの眺望は必見です。

This course goes through the mountains, along 
the Chugoku Nature Trail. With log bridges, trails 
along a river, trails in cedar forests, and other 
features, this course is filled with the joy of 
experiencing nature. Despite many ups and 
downs, the top of Mt. Kyusho with the remains of 
Tottori Castle is a must-visit viewpoint.

Mani-ji TempleMt.KyushoTottori Sta.
久松山久松山鳥取駅鳥取駅 摩尼寺摩尼寺

course 4
★★★★

8.3km

About
約 280m

190min分

SA
N’IN

 KAIGAN GEOPARK
 

The course mostly goes through the mountains, 
between Mt. Kyusho and Mani-ji Temple. You 
can enjoy seasonal beauty.
久松山から摩尼寺まではほぼ山の中を歩き続け、四季の
移ろいを体感できる。

❺

❶ Jinpukaku Horyuin and Mt. Kyusho ／ 仁風閣宝隆院と久松山❶ Jinpukaku Horyuin and Mt. Kyusho ／ 仁風閣宝隆院と久松山

❹❹

❺

❹

❶

❸

❸ Mt. Kyusho, long overlooking 
the history of Tottori.

 鳥取の歴史を見続けてきた久松山。

❷ The way the stone pieces are stacked up in the stone walls of 
Tottori Castle suggests how the castle has changed over its 
500-year-long history. The stone walls are constructed from 
pieces of granite from Mt. Kyusho.

 約500年前に築かれた鳥取城の変遷が、石垣の積み上げ方から読み取れる。
石垣は久松山の花こう岩も使われている。

Tottori Sta. ／ 鳥取駅

❷

Difficulty level
難易度

Total length 
全長

Difference in elevation 
高低差

Rough length of walking time
目安歩行時間
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Tottori Sand Dunes
Kodomo no Kuni（Children’s Park）
鳥取砂丘こどもの国

Tottori City Cycling Terminal “Sakyu no Ie”
鳥取市サイクリングターミナル 「砂丘の家」
Tottori City Cycling Terminal “Sakyu no Ie”
鳥取市サイクリングターミナル 「砂丘の家」

Tottori Sand Dunes
The Sand Museum
鳥取砂丘砂の美術館

Pear P
icking Road　梨狩り街道

Yuyama Pear Orchards
湯山梨農園

Mani-ji Temple
摩尼寺

　Mani-ji Temple
卍摩尼寺

Tottori Sand Dunes
West Resting Arbor
鳥取砂丘西側休憩舎

Fukube IC
福部IC
Fukube IC
福部IC

to 
To
tto
ri C
ity
 ar
ea

至
 鳥
取
市
街
地 500m

course 5

❶

❺

❸

❷

❹

 Mani-ji Temple ／ 摩尼寺　

❸

❷

摩尼寺から摩尼山山道の林道を歩き、「お種伝説」が伝わ
る多鯰ヶ池を目指すコースです。ます。途中の梨狩り街道
では梨農園が続きます。摩尼寺の前には茶屋があり、田楽
や山菜料理が食べられます。

This trail course takes you from Mani-ji Temple to 
Tanegaike Pond, where the legend of Otane is told, by 
walking through forest trail of the Mani-ji Temple 
Mountain Pass. On the way pear orchard continues 
along the Pear Picking Road. There is teahouse, where 
you can have traditional food Dengaku and wild 
vegetable dishes, in front of the Mani-ji Temple. 

❹

❶

163m

❺ You can try bass fishing, canoeing or other 
activities on the Tanegaike Pond. The 
Tottori Sand Dunes and the Japan Sea are 
located far over there. 

 バス釣りやカヌーなどが楽しめる多鯰ヶ池。その
遠く向こう側には鳥取砂丘と日本海が広がる。

Mani-ji Temple

鳥取砂丘西側休憩舎

多鯰ケ池摩尼寺
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Tottori Sand Dunes 
West Resting Arbor
鳥取砂丘西側休憩舎

Iwado Kaigan 
Coast Isaribi Park
岩戸海岸いさりび広場

Yanagijaya Campsite
柳茶屋キャンプ場

Sand Dunes Center 
Observatory

砂丘センター展望台

Tottori Sand Dunes Visitor Center
鳥取砂丘ビジターセンター

Tottori Sand Dunes
The Sand Museum
鳥取砂丘砂の美術館

Tottori Sand Dunes Beach Resort
鳥取砂丘海水浴場

Tottori Sand Dunes Kodomo no kuni (Chldren's Park)
鳥取砂丘こどもの国
Tottori Sand Dunes Kodomo no kuni (Chldren's Park)
鳥取砂丘こどもの国

Tottori City Cycling Terminal 
“Sakyu no Ie”
鳥取市サイクリングターミナル
「砂丘の家」

Tottori Sand Dunes
鳥取砂丘

Umanose
馬の背

Tanegaike Pond
多鯰ヶ池

Pear P
icking Road　梨狩り街道

to 
To
tto
ri 
Cit
y a
rea

至
 鳥
取
市
街
地

Tottori Sand Dunes Oasis Park
鳥取砂丘オアシス広場

Sakyu Onsen Fureai Hall
砂丘温泉ふれあい会館

Japanese shallot fields
らっきょう畑

Hitotsuyama Emergent Sea Cave
一ツ山離水海食洞　
Hitotsuyama Emergent Sea Cave
一ツ山離水海食洞　

Tottori Sand Dunes West Resting Arbor
鳥取砂丘西側休憩舎

Fukube IC
福部IC
Fukube IC
福部IC

San
'in 
Kin
ki E
xpre
ssw
ay

山陰
近畿
自動
車道
 

San
'in 
Kin
ki E
xpre
sswa

y

San
'in 
Kin
ki E
xpre
sswa

y

山陰
近畿
自動
車道
 

山陰
近畿
自動
車道
 

to Iw
ami 
Tow
n

至 岩
美町

to Iw
ami 
Tow
n

至 岩
美町

Sakyu shopping street
砂丘商店街

Tourist lift
観光リフト

500m

序盤は鳥取砂丘を歩き、中盤から遊歩道を歩きます。砂丘の海岸側から約30度の勾配を
登りきると砂丘名所の「馬の背」で海を眺めながら砂丘を横断します。

The course starts with the Tottori Sand Dunes , and goes along a promenade 
trail from midway. After climbing the sand dunes from the coast to the top at 
an incline of about 30degrees, the course goes along "Umanose", a renowned 
tourist destination, across the sand dunes while overlooking the sea.

Tottori Sand DunesTottori Sand Dunes West Resting Arbor
鳥取砂丘鳥取砂丘西側休憩舎

course 6
★★

7.1km

About
約 70m

100min分

SA
N’IN

 KAIGAN GEOPARK
 

Iwado Kaigan Coast Isaribi Park
岩戸海岸いさりび広場

砂丘ではアクティビティが盛んで、サンドボードもそのひとつ。砂丘ではアクティビティが盛んで、サンドボードもそのひとつ。

You can enjoy various activities at the sand dunes, 
including sandboarding.

Even beginners can try paragliding over 
soft sands without worry. 

初心者でも安心してチャレンジできるや
わらかい砂地でのパラグライダー体験。

Difficulty level
難易度

Total length 
全長

Difference in elevation 
高低差

Rough length of walking time
目安歩行時間

The Japan Sea v iewed from 47-meter-h igh 
Umanose Hill, the most famous viewpoint at the 
Tottori Sand Dunes. You can see the Uradome 
coast on the east side.
鳥取砂丘の一番の見所、高低差47mの丘陵「馬の背」から
見る日本海。東側には浦富海岸を見ることができる。

The Tottori Sand Dunes also have star-viewing spots. 
A skyful of stars create a fantastic atmosphere.
星空スポットでもある鳥取砂丘。満天の星が幻想的に演出する。

美しい雪原にかわった冬の砂丘。季節や天候によって様々な表情を見せる。

Sand dunes in winter, beautifully covered with 
snow. The sand dunes change their look with 
the season and weather.

Wind ripples, an "artwork" created by nature, 
changing its patterns every moment
時々刻々と紋様をかえる自然の造形美「風紋」

Wind ripples, an "artwork" created by nature, 
changing its patterns every moment
時々刻々と紋様をかえる自然の造形美「風紋」
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E9

Iwado 
Fishing Port
岩戸漁港

Ajiro Port
網代港

Ebisuhama Observatory
恵比寿浜展望所

Rest House
休憩舎

Otani Kaigan Coast
大谷海岸

to 
To
tto
ri 
Ci
ty
 ar
ea

至
 鳥
取
市
街
地

駟
馳
山
バ
イパ
ス

2021年
４月開通

Iwami Town
岩美町

Mt.Shichiyama
駟馳山

Tottor i City
鳥取市

to Sh
in’ons

en To
wn

至 新
温泉町

to Sh
in’ons

en To
wn

至 新
温泉町

Chu
gok
u Na

ture Tra
il

中国自
然歩道

Iwado Kaigan Coast 
Isaribi Park
岩戸海岸いさりび広場

Uradome Kaigan Coast Pier for Island Cruise
浦富海岸島めぐり遊覧船乗り場

Otani IC
大谷IC
Otani IC
大谷IC

500m

岩戸海岸から中国自然歩道を通り、駟馳山を尾根づたいに越えてい
きます。山歩きをしながら、網代漁港が一望できます。また、岩戸か
らは鳥取砂丘を見ることができます。

This course starts by going through the Iwado Kaigan Coast, 
the Chugoku Nature Trail, and Mt. Shichiyama along the 
ridge.  You can enjoy mountain hiking and a panoramic view 
of Ajiro Fishing Port at the same time. Moreover, the Tottori 
Sand Dunes can be seen from Iwado.

course7
★★★

3.5km

About
約229m

120min分

Otani Kaigan CoastIwado Kaigan Coast Isaribi Park

浦富海岸島めぐり遊覧船乗り場

大谷海岸岩戸海岸いさりび広場
SA

N’IN
 KAIGAN GEOPARK

 

Uradome Kaigan Coast Pier for Island Cruise

Stone pavement at Shichiyama Pass
駟馳山峠の石畳　
Stone pavement at Shichiyama Pass
駟馳山峠の石畳　

Iwado Kaigan Coast Isaribi Park
岩戸海岸いさりび広場

❶ A coastal promenade trail on Mt.Shiciyama, seen from the 
Ebisuhama Observatory. The strata exposed on the cliff seen 
just under the spot were formed by deposition of volcanic ash 
generated by the eruption of volcanic activity during the time 
of formation of the Sea of Japan. 

 恵比寿浜展望所からみた駟馳山海岸沿いの遊歩道。日本海が形成され
た頃の火山活動によって噴出した火山灰などが堆積してできた地層が
露出するダイナミックな崖が直下に広がる。

❶ A coastal promenade trail on Mt.Shiciyama, seen from the 
Ebisuhama Observatory. The strata exposed on the cliff seen 
just under the spot were formed by deposition of volcanic ash 
generated by the eruption of volcanic activity during the time 
of formation of the Sea of Japan. 

 恵比寿浜展望所からみた駟馳山海岸沿いの遊歩道。日本海が形成され
た頃の火山活動によって噴出した火山灰などが堆積してできた地層が
露出するダイナミックな崖が直下に広がる。

❸ The Tottori Sand Dunes can be seen from 
the resting arbor.
休憩舎からは鳥取砂丘がみえる。

❹ Shichiyama promenade leading to Otani Kaigan 
coast. You can take a good look at Ajiro Port.

 大谷海岸へ向かう駟馳山遊歩道。網代港が一望できる。

Difficulty level
難易度

Total length 
全長

Difference in elevation 
高低差

Rough length of walking time
目安歩行時間

❶
❸

❷

❹
❷
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Natane Island
菜種島

Kannon-ura Inlet
観音浦

Sengan Matsushima
千貫松島

Ajiro Observatory 
網代展望台

Sengan Matsushima 
Observatory 

千貫松島展望所

Kamogaiso
鴨ヶ磯

Ajiro Port
網代港

Mizushiri Sea Cave
水尻洞門

Ajirosaki Lighthouse
網代埼灯台

Shirawara Kaigan Coast
城原海岸

Ajiro Tunnel
網代隧道

Kamogaiso Observatory
鴨ヶ磯展望所

Shirawara Kaigan 
Coast Parking Lot
城原海岸駐車場

Uradome Kaigan Coast
Pier for Island Cruise
浦富海岸島めぐり遊覧船乗り場

to To
ttori C

ity

至 鳥
取市

to S
hin’o
nsen
 Tow
n

至 新
温泉
町

to S
hin’o
nsen
 Tow
n

至 新
温泉
町

500m

Even beginners can enjoy standup paddle-
boarding (SUP), ／ 初心者でも楽しめるSUP

千貫松島や酒宴洞門など、日本海の荒波によって形成された変化に
富んだ海岸を満喫できるコースです。アップダウンが多く、ある程度
体力の必要な中級者向けのコースです。

This course enables you to fully enjoy various types of 
coasts, formed by raging waves in the Japan Sea, including 
Sengan Matsushima and Sakamori Cave. With many ups 
and downs, the course requires a certan level of physical 
strength, so it is fit for medium-level trekkers.

Uradome Kaigan Coast Pier for Island Cruise

Shirawara  Kaigan Coast Parking Lot

Kamogaiso
浦富海岸島めぐり遊覧船乗り場

城原海岸駐車場

鴨ヶ磯

Ajiro
網代網代

course 8
★★

3.9km

About
約90m

90min分

SA
N’IN

 KAIGAN GEOPARK
 

❻ Natane-goto Islands seen from a promenade trail 
at Shirawara Kaigan Coast. Natane Island, the 
largest one, is covered with wild canola flowers in 
spring.

 城原海岸の遊歩道からみた菜種五島。一番大きな菜種島
は春になると野生の菜の花が咲き誇る。

Difficulty level
難易度

Total length 
全長

Difference in elevation 
高低差

Rough length of walking time
目安歩行時間

❶

❸ ❹

❺

❻

Uradome Kaigan Coast 
Pier for Island Cruise
浦富海岸島めぐり遊覧船乗り場

❶ Ajiro Tunnel ／ 網代隧道

❹ Ajirosaki Lighthouse ／ 網代埼灯台

❷

❺ Kamogaiso with many islets in the intricate inlet.
 複雑な入り江に数多くの小島が浮かぶ鴨ヶ磯。

❷ Sengan Matsushima Observatory as a enowned viewpoint, overlooking 
Sengan Matsushima in the west and Oshiroi cliff in the east.

 絶景ポイントの千貫松島展望所。西側に千貫松島、東側におしろいの断崖を見るこ
とができる。

❸ Kannon-ura Inlet seen from the Ajiro Observatory.
網代展望台から見た観音浦
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Tajiri Port
田後港

Iwami Town
Nagisa Community Center
岩美町立渚交流館

Hiyoriyama  Observatory
日和山展望台

Shirawara Kaigan Coast
城原海岸

Natane-goto Islands
菜種五島

Shirawara Observatory
城原展望所

Tajiri
田後

Makidani  Beach Resort
牧谷海水浴場

Uradome  Beach Resort
浦富海水浴場

San'in Kaigan Geopark 
Museum of the Earth and Sea
山陰海岸ジオパーク海と大地の自然館Shirawara Kaigan Coast Parking Lot

城原海岸駐車場

to S
hin’
ons
en T
own

 至 
新温
泉町

to S
hin’
ons
en T
own

 至 
新温
泉町

to Tottori City
至 鳥取市

Arasuna Shrine
荒砂神社

500m

序盤は舗装道路となりますが、日本海に育まれた漁村風景を楽し
むことができます。後半は平坦な砂浜のコースが続きます。田後港
では時期があえばスルメを干しているところが見えます。

This course starts with paved roads, and ends with flat 
beach trails. You can enjoy the landscapes of fishing 
villages fostered by the blessings of the Japan Sea. If 
lucky in terms of timing, you can see squids being dried 
at Tajiri Port.

Makidani

San'in Kaigan Geopark Museum of the Earth and Sea

牧谷

Shirawara Kaigan Coast Parking Lot
城原海岸駐車場

山陰海岸ジオパーク海と大地の自然館course 9
★

4.1km

About
約 45m

100min分

SA
N’IN

 KAIGAN GEOPARK
 

Shirawara Kaigan Coast Parking Lot
城原海岸駐車場

❹

❷ Townscapes in Tajiri
 　 田後のまち並み

❷ Houses stand shoulder to shoulder in a nostalgic landscape of 
the fishing community of Tajiri.

 重なりあうように建ち並ぶ家々。昔ながらの漁村風景の田後のまちなみ。

❷ Houses stand shoulder to shoulder in a nostalgic landscape of 
the fishing community of Tajiri.

 重なりあうように建ち並ぶ家々。昔ながらの漁村風景の田後のまちなみ。

❶ Natane-goto Islands, five islands in a line from the beach to 
offshore, seen from the Shirawara Observatory

 城原展望所からみた海岸から沖に並ぶ5つの島・菜種五島

❶ Natane-goto Islands, five islands in a line from the beach to 
offshore, seen from the Shirawara Observatory

 城原展望所からみた海岸から沖に並ぶ5つの島・菜種五島

❸ Arasuna Shrine located on a rocky tract next to the beach. 
 The depths of the precincts provide a beautiful view of the sea.
 砂浜脇の岩場の上にある荒砂神社。境内裏からの海の眺めが美しい。

❸ Arasuna Shrine located on a rocky tract next to the beach. 
 The depths of the precincts provide a beautiful view of the sea.
 砂浜脇の岩場の上にある荒砂神社。境内裏からの海の眺めが美しい。

Difficulty level
難易度

Total length 
全長

Difference in elevation 
高低差

Rough length of walking time
目安歩行時間

❶ ❷ ❸ ❹
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Subroute
サブルート

Higashihama Sta.
東浜駅

San'in Kaigan Geopark Museum 
of the Earth and Sea
山陰海岸ジオパーク海と大地の自然館

Ryujindo Sea Cave
龍神洞

Ryujindo Sea Cave
 Resting Space
龍神洞休憩所

Observatory Deck
展望デッキ

Kumaihama Beach
熊井浜

Higashi Fishing Port
東漁港

Rhyolite Dyke in Haneo
羽尾の流紋岩岩脈

Nishiwaki Kaigan Coast
西脇海岸

Higashihama Beach
東浜海岸

Obaneo
大羽尾

to To
ttori C

ity

至 鳥
取市

to Shin’onsen Town
至 新温泉町

Kinki Nature Trail
近畿自然歩道

Kinki Nature Trail
近畿自然歩道

500m

羽尾岬の遊歩道からは、美しい砂浜海岸を見ることができ、途中に
ある展望台からの見晴らしもとても良いコースです。近畿自然歩道を
歩き、海岸沿いを通り東浜駅へ向かいます。

The promenade trail at Cape Haneo offers a beautiful view of 
the beach. This course features breathtaking scenic beauty, 
including a panoramic view from the observation deck on 
the course.Walk along the Kinki Natural Trail and head 
along the coast to Higashihama Station.

course10
Difficulty level
難易度 ★★
Total length 
全長 4.6km

Difference in elevation 
高低差

About
約104m

Rough length of walking time
目安歩行時間 100min分

Higashihama Sta.

ObaneoSan'in Kaigan Geopark Museum of the Earth and Sea

東浜駅

大羽尾山陰海岸ジオパーク海と大地の自然館
SA

N’IN
 KAIGAN GEOPARK

 

❺ Higashihama Beach ／東浜海岸

San'in Kaigan Geopark Museumof the Earth and Sea
山陰海岸ジオパーク 海と大地の自然館

❷ Near Ryujindo Sea Cave Rest Area
　  龍神洞休憩所付近

❸ Higashi Fishing Port ／東漁港

❶❶ ❺❺

❹ Nishiwaki Kaigan Coast features a beautiful 
contrast between white sands and the blue sea, 
and between white rocks and green pine leaves.

 白い砂浜と青い海、白い岩場と青い松のコントラスト
が美しい西脇海岸。

❶

❷
❸

❺
❹
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E9

Higashihama Sta.
東浜駅

to Tottori City
至 鳥取市
to Tottori City
至 鳥取市

Tottori Pref
鳥取県

Tottori Pref
鳥取県

Iwami Town
岩美町

Iwami Town
岩美町

Higashihama IC
東浜IC

Higashihama IC
東浜IC

Observatory parking lot
展望駐車場

Higashihama Observatory
東浜展望所

                                                 Cape Kugami
陸上岬

Kugami Sea Cave
陸上洞門

Igumi Kenmin Sun Beach
居組県民サンビーチ

Igumi Residential Police Station
居組駐在所

Nanasakayatoge Pass
七坂八峠

Shinonsen Town
新温泉町

Shinonsen Town
新温泉町

Igumi Port
居組港

Hyogo Pref
兵庫県

Hyogo Pref
兵庫県

Igumi
居組

JR
 Sa
n'i
n M
ain
 Li
ne

JR
山
陰
本
線

Igumi IC
居組IC
Igumi IC
居組IC

Nanasakayatoge Pass 
Observatory
七坂八峠展望台

Nanasakayatoge Pass 
Observatory
七坂八峠展望台

to Kami Town
至 香美町

to Kami Town
至 香美町

Mt.Fudo
不動山

Higashihama Beach Resort
東浜海水浴場

❺ Townscape of Igumi　　　　　　　　　　　　
 居組のまちなみ

course11
Difficulty level
難易度 ★★
Total length 
全長 5.8km

Difference in elevation 
高低差

About
約115m

Rough length of walking time
目安歩行時間 130min分

Higashihama Sta.
東浜駅

SA
N’IN

 KAIGAN GEOPARK
 

Igumi Residential Police Station
居組駐在所

❸

❹

❺

❷❶

❹ View of Igumi Mt. Fudo from Nanasakayatoge Observatory. In spring 
time, Nanasakayatoge is one of the famous cherry blossom spots. 
The Igumi Mt. Fudo is an island with an altitude of 60m, and more 
than 177 species of plants from 65 families grow naturally 
throughout the island.

 七坂八峠展望台から観た居組不動山。春の七坂八峠は桜の名所の一つ。居組
不動山は標高60mの島で、島全体で65科177種以上の植物が自生する。

❷ Higashihama Observatory. The contrast between the 
Higashihama Beach and the sun setting in the west is 
superb. 

 東浜展望所。東浜海岸と西に沈む太陽のコントラストは絶景。

Higashihama Sta.／東浜駅 ❹ Mt. Fudo in spring
 春の不動山

❶ Kugami Sea Cave.  It is a sea cave gate in the Kugami 
Cape close to the border of the prefectures. The cave 
faces northwest and it was formed being eroded by 
the winter monsoon and rough waves. 

 陸上洞門。県境付近の陸上岬にある海食洞門。穴は北西方向
を向いており、冬の季節風と荒波によって侵食されたもの。

鳥取県から兵庫県の県境をまたぐ七坂八峠を歩きます。古くから交通
の難所でしたが、展望台からの居組漁港や東浜の景色は絶景です。

You will walk through the Nanasakayatoge Pass, crossing 
over the border of the Tottori and Hyogo Prefectures. 
Although it has been a difficult place for transportation 
since ancient times, the views of Igumi fishing port and 
Higashihama from the observatory are superb.

❸ The border between Tottori 
and Hyogo prefectures. Isn' t it 
cool to walk crossing over 
the border? 

　 鳥取県と兵庫県の県境。歩いて
県境を越えるのも粋。
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Igumi Residential Police Station
居組駐在所

Anami Kaigan coast 
Observatory Parking Lot
穴見海岸展望駐車場

Moroyose
諸寄

Moroyose Fishing Port
諸寄漁港

Mihashira Shrine
三柱神社

Kamaya Port
釜屋港

Pothole of Ikenoshima
池の島ポットホール

Igumi IC
居組IC
Igumi IC
居組IC

to I
wa
mi 
Tow
n

至 
岩美
町

to I
wa
mi 
Tow
n

至 
岩美
町

to Kami Town
至 香美町

to Kami Town
至 香美町

500m

海岸沿いの道を歩くコース。道路沿いから見る日本海は
とても迫力があり、写真好きにも人気の海岸線です。

❻ Townscape near Moroyose 
 Fishing Port 
 諸寄漁港周辺のまちなみ

❺ Ebisu Shrine ／ 恵比寿神社

❷ Mihashira Shrine standing at the entrance of Kamaya Hamlet. 
 It has characteristic brick wall built on stone wall.
　 釜屋集落入口に佇む三柱神社。石垣の上に組まれたレンガ造りの塀が特徴的。

❸ Drying seaweed
　  わかめ干し

course12
Difficulty level
難易度 ★
Total length 
全長 4.6km

Difference in elevation 
高低差

About
約100m

Rough length of walking time
目安歩行時間 90min分

Igumi Residential Police Station
居組駐在所

SA
N’IN

 KAIGAN GEOPARK
 

Moroyose Fishing Port 
諸寄漁港

❶ Anami Kaigan coast. Small islands, formed by the erosion 
of andesite lava erupted at the beginning stage of the 
Sea of Japan, are scattered over rocky beach.    

 穴見海岸。日本海ができる頃の安山岩などが侵食され小島が
点在する磯浜。

❹ Pothole of Ikenoshima. It shows a footprint-like hole in a 
flat ledge.  The surface of rock ledge was scraped as a 
result of the stones continuous rolling in the waves.

 池の島ポットホール。平らな岩棚にある足跡のような穴。波で石が
転がり続けた結果、削られてできた。

Igumi Residential Police Station
居組駐在所

❸
❹

❺

❻

❷❶

This course goes along a coastal road. With a 
powerful view of the Sea of Japan seen from the 
road, it is very popular coastline for photograph 
lovers. 
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Hamasaka Kenmin 
Sun Beach Campsite
浜坂県民サンビーチ
キャンプ場

Hamasaka Kenmin 
Sun Beach Campsite
浜坂県民サンビーチ
キャンプ場

to Kami Town
至 香美町

to Kami Town
至 香美町

to Iwami Town
至 岩美町
to Iwami Town
至 岩美町

Moroyose
諸寄

Yajogahana Lighthouse
矢城ヶ鼻灯台

Tajima Kaigan Coast Cruise
但馬海岸遊覧船

Senzoku Cliff
千賊断崖

Shin’onsen Town 
San’ in Kaigan Geopark Center
新温泉町山陰海岸ジオパーク館

Hamasaka Kenmin Sun Beach
浜坂県民サンビーチ

Buntaro Kato Memorial Library
加藤文太郎記念図書館

Hamasaka Tourism 
Association
浜坂観光協会

Hamasaka Tourism 
Association
浜坂観光協会

Shiroyama Park
城山園地

Ajiwara Road
あじわら小径

Mt.Shiroyama
城山
Mt.Shiroyama
城山

Mt.Kannon
観音山

Moroyori Fishing Port
諸寄漁港

Soobu-ji Temple
相応峰寺

Hamasaka
浜坂

Hamasaka 
Onsen
浜坂温泉

城山と観音山を経由するコース。城山の矢城ヶ鼻灯台での
展望は絶景で、270度の大パノラマの日本海が望めます。

This course goes via Mt. Shiroyama and Mt. Kannon. 
Yajogahana Lighthouse located on the Mt. Shiroyama 
provides a breathtaking 270°panoramic view of the 
Sea of Japan.  

❸ Hamasaka Kenmin Sun Beach Campsite
 浜坂県民サンビーチキャンプ場

❹ Monument of Hamasaka Onsen 
 Source ／浜坂温泉源泉塔

❺ The main hall of the Tendai sect temple “Soobu-ji 
 Temple” , located at the top of Mt. Kannon. 
 観音山山頂にある天台宗の寺院「相応峰寺」の本堂。

❺ The main hall of the Tendai sect temple “Soobu-ji 
 Temple” , located at the top of Mt. Kannon. 
 観音山山頂にある天台宗の寺院「相応峰寺」の本堂。

❷ The lighthouse standing at the tip of Cape Yajogahana 
 provides a magnificent panoramic view of the sea. 
 矢城ヶ鼻先端に建つ灯台からの眺めは絶景の大パノラマ。

❷ The lighthouse standing at the tip of Cape Yajogahana 
 provides a magnificent panoramic view of the sea. 
 矢城ヶ鼻先端に建つ灯台からの眺めは絶景の大パノラマ。

❷  Senzoku Cliff, a view toward west from Yajogahana 
Lighthouse.  Beyond that, the cliff, including such as Cape 
Kugami and Cape Haneo, continues to Tottori Prefecture.

 矢城ヶ鼻灯台西側の眺望、千賊断崖。その先には陸上岬、羽尾岬
など鳥取県まで続く岸壁。

❷  Senzoku Cliff, a view toward west from Yajogahana 
Lighthouse.  Beyond that, the cliff, including such as Cape 
Kugami and Cape Haneo, continues to Tottori Prefecture.

 矢城ヶ鼻灯台西側の眺望、千賊断崖。その先には陸上岬、羽尾岬
など鳥取県まで続く岸壁。

❹ Along the Ajiwara Road, remnants of early 
modern period townscapes, such as houses 
of old family and stone wall, are observed. 

 あじわら小径沿いには、旧家や石垣など近世の
町並みの面影が残る。

❹ Along the Ajiwara Road, remnants of early 
modern period townscapes, such as houses 
of old family and stone wall, are observed. 

 あじわら小径沿いには、旧家や石垣など近世の
町並みの面影が残る。

❶ A view of Moroyose fishing port observed 
from Shiroyama Park. It used to be the port 
of call for Kitamae-bune Ship (traditional 
cargo ship of the 18th and 19th centuries). 

 城山園地から見る諸寄漁港。かつては北前船の
寄港地であった。

❶ A view of Moroyose fishing port observed 
from Shiroyama Park. It used to be the port 
of call for Kitamae-bune Ship (traditional 
cargo ship of the 18th and 19th centuries). 

 城山園地から見る諸寄漁港。かつては北前船の
寄港地であった。

course13
Difficulty level
難易度 ★★★★
Total length 
全長 10.4km

Difference in elevation 
高低差

About
約245m

Rough length of walking time
目安歩行時間 220min分

Mt.ShiroyamaMoroyose Fishing Port 
城山

Mt.Kannon
観音山諸寄漁港
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Soobu-ji Temple
相応峰寺

Moroyose Fishing Port／諸寄漁港

❸
❹

❺

❷

❶

500m

Road closed
通行止め
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E9

Subroute
サブルート

JR 
San
'in M
ain 
Lin
e

JR山
陰本
線

Soobu-ji temple
相応峰寺

Roadside Station Amarube
道の駅あまるべ

Tainohama Kaigan Coast
田井ノ浜海岸

Mio Oshima Island
三尾大島
Mio Port
三尾港

Tsurigane Sea Cave
釣鐘洞門Cape Nokogiri

鋸岬
Tajima Mihonoura Cliff

但馬御火浦

Amarubesaki Lighthouse
余部埼灯台

Amarube
余部
Amarube
余部

Kutani
久谷
Kutani
久谷

 The Amarube Viaduct 
"Sky Station" 

余部鉄橋「空の駅」

to Toyooka City
至 豊岡市

to Toyooka City
至 豊岡市

Shin’onsen Town
新温泉町

Shin’onsen Town
新温泉町

Kuto IC／久斗ICKuto IC／久斗IC

Amarube IC
余部IC

Kami Town
香美町

Kami Town
香美町

1km

山中の舗装路を歩き、三尾集落や御崎集落を通るロングコース。
道中の高台からは、但馬御火浦の荒々しく変化に富んだ断崖を
眺めることができます。

❷ You can feel the power of the earth and the sea from the scenery of 
looking at Mio Oshima island below while walking.

 眼下に三尾大島を眺めながら歩く景観からは、大地と海の力を感じる。

A long course that walks on paved roads in the mountains 
and passes through Mio and Misaki villages.  From the hills 
along the way, you can see the rough and varied cliff of 
Tajima Mihonoura cliff. 

❶ Tainohama Kaigan Coast
　 田井ノ浜海岸

❺ Water of Furo (Immortal Water)
　 不老の水

❽

❼ Amarubesaki Lighthouse in the village of Misaki, known as 
the legendary village of the Heike. The height of 284m from 
the sea surface to the light source is the highest in Japan.

 平家伝説の里として知られる御崎集落にある余部埼灯台。海面から
光源までの高さ284mは日本一。

❹ Fishing boat leaving Mio Port
 三尾港から出る漁船
❹ Fishing boat leaving Mio Port
 三尾港から出る漁船

❻ Cape Nokogiri ／ 鋸岬

course14 
Difficulty level
難易度 ★★★★
Total length 
全長 21.4km

Difference in elevation 
高低差

About
約332m

Rough length of walking time
目安歩行時間 450min分

Roadside Station AmarubeSoobu-ji Temple
道の駅あまるべ相応峰寺
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Soobu-ji Temple／相応峰寺

❸
❹

❺

❻ ❼

❽
❷

❶

❸ Mio Village
　 三尾集落
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Amarube
余部

Yoroi
鎧

Amarube IC
余部IC
Amarube IC
余部IC

Roadside Station Amarube
道の駅あまるべ

 The Amarube Viaduct 
"Sky Station" 
余部鉄橋「空の駅」

Takanosu no Mori
たかのすの森

Amarube Onsen
余部温泉

Yoroi Fishing Port
鎧漁港

Megane Sea Cave
めがね洞門

to Toyooka City
至 豊岡市

to Toyooka City
至 豊岡市

to Iwami Town
至 岩美町
to Iwami Town
至 岩美町 Kami Town

香美町
Kami Town
香美町

Yoroi Sta.
鎧駅

❶ The Amarube Viaduct has been used for 98 years since 1912 and has now been 
converted into a concrete bridge. A part of the old iron bridge was repaired 
and is now used as “Sky Station”, a tourist spot inheriting history.

 余部鉄橋は、1912（明治45）年から98年間利用され、現在はコンクリート橋に改築済み。
鉄橋の一部は歴史を継承する観光拠点「空の駅」として整備し、利用されている。

❶ The Amarube Viaduct has been used for 98 years since 1912 and has now been 
converted into a concrete bridge. A part of the old iron bridge was repaired 
and is now used as “Sky Station”, a tourist spot inheriting history.

 余部鉄橋は、1912（明治45）年から98年間利用され、現在はコンクリート橋に改築済み。
鉄橋の一部は歴史を継承する観光拠点「空の駅」として整備し、利用されている。

course15
Difficulty level
難易度 ★★
Total length 
全長 2.8km

Difference in elevation 
高低差

About
約 150m

Rough length of walking time
目安歩行時間 80min分

Yoroi Sta.Roadside Station Amarube
鎧駅道の駅あまるべ
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Roadside Station Amarube／道の駅あまるべ

❷

❸

❹

❶

500m

❷ Around Amarube Station ／餘部駅周辺

❶ Amarube Station ／餘部駅

道の駅あまるべからたかのすの森遊歩道を通って鎧駅に
到達するコースです。

It is a course to reach Yoroi Station walking through 
the Roadside Station Amarube to Takanosu no 
Mori Promenade.

❶ The Amarube Viaduct and the remains of the 
partially remaining iron bridge are building 
structures that symbolize the history of railway 
construction in the precipitous terrain of the rias 
coast.

 余部橋梁と一部残存する鉄橋跡は、リアス海岸の複雑な
地形における鉄道工事の歴史を象徴する建造物です。

❸ Takanosu no Mori. It is a relatively easy-to-walk course for beginners on a 
well-maintained mountain road with a total length of about 2.8 km. 

 たかのすの森。全長約2.8kmの整備された山道で、比較的歩きやすい初心者
向きのコースです。

❹ Yoroi fishing port looking down from 
the platform of Yoroi station

 鎧駅のホームから望む鎧漁港
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JR Sa
n'in M

ain L
ine

JR山
陰本線

to Shin’onsen Town
至 新温泉町
to Shin’onsen Town
至 新温泉町

Yoroi
鎧

Natural Monument "Yoroi no Sode"
天然記念物「鎧の袖」

Mitahama Beach Resort
三田浜海水浴場

Kasumi Kaigan Coast
香住海岸

Kasumihama Beach Resort
香住浜海水浴場

Kasumi Fishing Port
 (West Port)

香住漁港（西港）

Tochimita Campsite
とちみたキャンプ場

Tajima Matsushima Islands
但馬松島

Bentenshima（Itsukushima Shrine）
弁天島（厳島神社）

Shimonohama Footprint Fossil
下浜の足跡化石

Jizobana Observatory
地蔵鼻展望台

Kasumi IC／香住 ICKasumi IC／香住 IC
to Toyooka City

至 豊岡市
to Toyooka City

至 豊岡市

Kasumi
香住

Kasumi Onsen
香住温泉

Shiokaze Koen Park
しおかぜ香苑

Yoroi Sta.
鎧駅

Kami Town
香美町

Kami Town
香美町

三田浜から下浜にかけて、溶岩が冷え固まってできた柱状節理と松の
コントラストが美しい島々が点在する「但馬松島」の景観が見られます。 
三田浜から下浜にかけて、溶岩が冷え固まってできた柱状節理と松の
コントラストが美しい島々が点在する「但馬松島」の景観が見られます。 

Along the trail from Mitahama Beach to Shimonohama, you 
can see "Tajima Matsushima", consisting of scattered islands, 
showing a beautiful contrast between columnar joints formed 
by consolidation of cooled lava and pine trees.

Along the trail from Mitahama Beach to Shimonohama, you 
can see "Tajima Matsushima", consisting of scattered islands, 
showing a beautiful contrast between columnar joints formed 
by consolidation of cooled lava and pine trees.

❺ Townscape of Kasumi
　 香住のまちなみ

❶ Platform of the Yoroi Station
　 鎧駅プラットホーム

❷ The mountain pass to Mitahama 
 from the main road
 主要道路から三田浜へ抜ける山道

❸ Looking at Tajima Matsushima islands ／ 但馬松島をのぞむ❸ Looking at Tajima Matsushima islands ／ 但馬松島をのぞむ

❻ Yadagawa Bridge ／ 矢田川橋梁❻ Yadagawa Bridge ／ 矢田川橋梁

course16
Difficulty level
難易度 ★★
Total length 
全長 8.5km

Difference in elevation 
高低差

About
約 122m

Rough length of walking time
目安歩行時間 180min分

Shiokaze Koen ParkYoroi Sta.
しおかぜ香苑鎧駅

SA
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Yoroi Sta.／鎧駅

❷

❸

❶

❺

❻

❹

500m

❹ Tajima Matsushima islands. The islands, such as Bentenshima, 
Okinomatsushima, Isonomatsushima, are scattered.

    但馬松島。「弁天島」「沖の松島」「磯の松島」などが点在。

40 41



Kasumi Coast
香住海岸

JR San'in Main Line
JR山陰本線

Kami Town Geopark and Marine Cultural Center
香美町立ジオパークと海の文化館

Shiroishijima Island
白石島

Kuroshima Island
黒島

Yugyokan
遊漁館

Okami Park
 岡見公園

Kasumi fishing port 
(East Port)

香住漁港（東港）

Kaerujima, Senjojiki
かえる島・千畳敷

Imagoura Beach Resort
今子浦海水浴場

Imagoura Campsite
今子浦キャンプ場

Obiki no Hana Observatory 
大引の鼻展望台 

Shibayama
柴山

Shibayama Port
柴山港

Shibayama Onsen
柴山温泉

Shibayama Onsen
柴山温泉

Subroute
サブルート

Shiokaze Koen Park
しおかぜ香苑

Shibayama Sta.
柴山駅

Kasumi
香住

❹

❸
❷

❶

500m

You can see artistic coastal topographies such as 
"Kaerujima" and "Senjojiki". The mountain road that 
connects Imagoura, which used to be the port of call 
for the Kitamae-bune Ship, and Shibayama Port is 
still loved as "Odaishi-michi".

Difficulty level
難易度 ★★★★
Total length 
全長 10.0km

Difference in elevation 
高低差

About
約 145m

Rough length of walking time
目安歩行時間 200min分

Shibayama Sta.Shiokaze Koen Park
柴山駅しおかぜ香苑

「かえる島」「千畳敷」など芸術的な海岸地形が見られる。
北前船の寄港地であった今子浦と柴山港をつなぐ山道は、
「お大師道」として現在も慕われている。

❹ A scenic spot on the mountain road 
 leading to Shibayama Port
 柴山港へ抜ける山道。沖浦自然歩道。　　　　　

❶ A view of cliff seen from Okami Park
 岡見公園から見た断崖

❸ Obiki no Hana Observatory ／ 大引の鼻展望台

❶ View of Kasumi Coast from Okami Park. It used to be an 
island, but it was connected to the land by the sand carried 
by the Yada and Kasumidani Rivers.

 岡見公園から香住海岸を望む。岡見公園は昔は島だったが、矢田川と
香住谷川が運んだ砂によって陸続きに。

course17SA
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❷ Tajima Sekiheki (red cliff). A folding screen-like cliff of 
about 100m wide. When illuminated by the setting sun, 
the cliffs turn red. A popular spot in recent years.

 但馬赤壁。幅約100mにわたる屏風のような断崖。夕陽に照ら
されると、崖が赤く染まる。近年人気のスポット。

❷ Kaerujima (Frog Island), an island composed of volcanic 
rocks carved by waves and shaped like a frog.

 火山岩が波で削られ、かえるのような形をしたかえる島。

Shiokaze Koen Park
しおかぜ香苑
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Mt.Kaminoura
神ノ浦山

JR 
San
'in 
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JR山
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線

❸

❹

❷

❶

Shibayama
柴山

Satsu
佐津

500m

Shibayama Sta.
柴山駅

Satsu Sta.
佐津駅

Shibayama Onsen
柴山温泉

Shibayama port 
柴山港

Kami Town
香美町

Kami Town
香美町

❸ Following mountain road along the railroad track.
 線路沿いの山道を進む。
❸ Following mountain road along the railroad track.
 線路沿いの山道を進む。

柴山港を見下ろしながら、山道と県道を通って柴山駅と佐津駅の間を歩きます。柴山港を見下ろしながら、山道と県道を通って柴山駅と佐津駅の間を歩きます。

While looking down at Shibayama Port, walk between Shibayama 
Station and Satsu Station through mountain roads and main roads.
While looking down at Shibayama Port, walk between Shibayama 
Station and Satsu Station through mountain roads and main roads.

❷ Starting from Shibayama Station.
　 柴山駅から

❹ Mountain road along the railroad track
 線路沿いの山道
❹ Mountain road along the railroad track
 線路沿いの山道

❶ Shibayama Port. The port of call for the Kitamae-bune Ship. 
 Currently famous for crab fishing.
 柴山港。北前船の寄港地。現在はカニ漁で有名。

❸ If you are lucky, you can get a closer look at 
the train running on the JR San’in Line. 

 タイミングが合えば山陰本線を走る列車を間近に
見られる。

❸ If you are lucky, you can get a closer look at 
the train running on the JR San’in Line. 

 タイミングが合えば山陰本線を走る列車を間近に
見られる。

❹ "Shibayama Tunnel" that remains in the old road.
 旧道跡に残る「柴山隧道」

course18
Difficulty level
難易度 ★★
Total length 
全長 2.8km

Difference in elevation 
高低差

About
約135m

Rough length of walking time
目安歩行時間 70min分

Satsu Sta.Shibayama Sta.
佐津駅柴山駅
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Shibayama Sta.／柴山駅

44 45



178

Takeno
竹野
Takeno
竹野

Nekozaki Peninsula
猫崎半島

Kyukamura Takeno Kaigan Campsite
休暇村竹野海岸キャンプ場

Kyukamura Takeno Beach
休暇村竹野海岸

Bentenhama Campsite
弁天浜キャンプ場

Mihashira Shrine
三柱神社

Yasugihama Beach Resort 
安木浜海水浴場

Satsu Beach Resort
佐津海水浴場

Hasakariiwa Rock
はさかり岩

Kirihama Beach Resort
切浜海水浴場

Kami Town
香美町

Kami Town
香美町

Toyooka City
豊岡市

Toyooka City
豊岡市

Satsu Sta.
佐津駅

Kitamaekan Museum
北前館

Satsu
佐津
Satsu
佐津

Yodo Sea Cave
淀の洞門

Satsu Onsen
佐津温泉

Subroute
サブルート

❹ Kyukamura Takeno Beach. Enjoy the wooden 
path in nature. The observatory, where you can 
see the Nekozaki Peninsula and the beautiful 
coastline, is recommended.

 休暇村竹野海岸。自然の中の木道を楽しむ。猫崎半島と
綺麗な海岸線が見られる展望台もおすすめ。

❷ Hasakariiwa Rock (Stuck Boulder): It is said that ceiling 
of cave was collapsed and the boulder was stuck 
between walls of the cave. 

 洞門の天井がくずれ落ちて挟まったという説がある「はさかり岩」。
❺ Kyukamura Takeno Kaigan Campsite
 休暇村竹野海岸キャンプ場

❹ Oura Kaigan Coast
 大浦海岸

❶ Satsu Beach Resort ／ 佐津海水浴場

佐津海岸、切浜など白砂と透明度の高い海岸が続きます。はさかり岩や
洞門など、海が造ったダイナミックな地形も楽しめるコースです。

Seashores of white sand beaches with highly transparent 
seawater, such as Satsu Kaigan Coast and Kirihama Beach, 
continue. It is a trail course where you can enjoy the dynamic 
geological features created by the sea, such as the Hasakariiwa 
Rock (Stuck Boulder) and the caves.

❸ Kirihama Beach. Behind it is the northernmost 
point in Hyogo Prefecture, Nekozaki Peninsula.

 切浜。奥は兵庫県最北端の猫崎半島。

course19
Difficulty level
難易度 ★★★
Total length 
全長 13.1km

Difference in elevation 
高低差

About
約 84m

Rough length of walking time
目安歩行時間 210min分

Kitamaekan MuseumSatsu Sta.
北前館佐津駅
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Satsu Sta.／佐津駅

1km

❶
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500m

Kitamaekan Museum 
北前館

Takeno Tourism Association
たけの観光協会

Toyooka City Takeno 
Children's Experience Village
豊岡市立竹野子ども体験村

Cape Omachi
御待岬

Kinosaki Country Cub
城崎カンツリークラブ

Hiyoriyam Onsen
日和山温泉

Takenohama Beach Resort
竹野浜海水浴場

Wave Erosion Potholes
波食甌穴群

Nekosaki Lighthouse
猫埼灯台

Kitamaekan Museum
北前館

Kinosaki Marine World
城崎マリンワールド

Aoihama Wanwan Beach
青井浜わんわんビーチ

Bentensha Shrine
辨天社

Tajim
a Isa

ribi L
ine

但馬漁
火ライ

ン

Toyooka City
豊岡市

Toyooka City
豊岡市

Subroute
サブルート

❷ Bentensha Shrine. Whalebone is dedicated.
 辨天社。鯨の骨が奉納されている。

❶ Tajima Takanohama Monument. Ukiyo-e artist Hiroshige Utagawa 
depicted Takeno Beach as one of the 100 famous views of each district.

 但馬鷹のはま記念碑。浮世絵師歌川広重が諸国名所百景のひとつとして竹野浜を
描いている。

❸ A view from Cape Omachi.
 御待岬から

猫崎半島の根元にあたる竹野浜から、入り江の小さな漁村を
通って城崎マリンワールドまで歩きます。

From Takeno Beach, located at the base of Nekozaki 
Peninsula, walk through small fishing villages in cove 
to Kinosaki Marine World.

❸ A view toward Kinosaki Marine World from Cape Omachi.
 御待岬から城崎マリンワールド方面を望む
❸ A view toward Kinosaki Marine World from Cape Omachi.
 御待岬から城崎マリンワールド方面を望む

course 20
Difficulty level
難易度 ★★
Total length 
全長 9.5km

Difference in elevation 
高低差

About
約160m

Rough length of walking time
目安歩行時間 150min分

Kinosaki Marine WorldKitamaekan Museum
城崎マリンワールド城崎マリンワールド北前館
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❶
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Kyoto Pref
京都府
Kyoto Pref
京都府

Hyogo Pref
兵庫県

Hyogo Pref
兵庫県

Toyooka City
豊岡市

Toyooka City
豊岡市

Kyotango City
京丹後市

Kyotango City
京丹後市

Keinohama Campsite
気比の浜キャンプ場

Keinohama Beach Resort
気比の浜海水浴場

Jijirayama Observatory
じじら山展望台

Kamaihama Beach Resort
蒲井浜海水浴場

Kumihama Bay
久美浜湾

Kumihama Bay
久美浜湾

Kinosaki Marine World
城崎マリンワールド

Shotenkyo
小天橋

1km

❷ From Tai Wetland to the mountain 
trail crossing over the mountain path.

 田結湿地から峠越えの山道へ。

❶ Kinosaki Marine World. You can overlook from the 
Hiyoriyama kaigan coast to Kyogamisaki.

 城崎マリンワールド。日和山海岸から経ヶ岬まで一望できる。

❶ Kinosaki Marine World. You can overlook from the 
Hiyoriyama kaigan coast to Kyogamisaki.

 城崎マリンワールド。日和山海岸から経ヶ岬まで一望できる。

❺ Kumihama Bay ／ 久美浜湾

❹ Kumihama-Cho Kamai, Kyotango City
 京丹後市久美浜町蒲井
❹ Kumihama-Cho Kamai, Kyotango City
 京丹後市久美浜町蒲井

運が良ければ野生のコウノトリが見られる豊岡市の
田結湿地を通り、山道で県境を越えて京都府京丹後
市に入るコースです。

This course will pass through the Tai Wetland 
in Toyooka City, where, if you are lucky, you 
can see wild oriental white storks, and cross 
the prefectural border on a mountain trail to 
enter Kyotango City, Kyoto Prefecture.

❸ The mountain path connecting Tai, Toyooka 
City and Kumihama-Cho Kamai, Kyotango City. 

 豊岡市田結と京丹後市久美浜町蒲井を結ぶ山道。

❸ The mountain path connecting Tai, Toyooka 
City and Kumihama-Cho Kamai, Kyotango City. 

 豊岡市田結と京丹後市久美浜町蒲井を結ぶ山道。

course 21
Difficulty level
難易度 ★★★
Total length 
全長 12.6km

Difference in elevation 
高低差

About
約163m

Rough length of walking time
目安歩行時間 200min分

ShotenkyoKinosaki Marine World
小天橋城崎マリンワールド
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❹❸

❺

Kinosaki Marine World
城崎マリンワールド
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500m

Shotenkyo
小天橋

Historic Site
Hakoishihama Relic Inclusion Site
史跡函石浜遺物包含地

Hakoishihama Beach Resort
箱石浜海水浴場

Kazuranohama Beach Resort
葛野浜海水浴場

Kumihama Konan Breakwater 
Lighthouse
久美浜港南防波堤灯台

Hamazume Yuhigaura Beach Resort
浜詰夕日ヶ浦海水浴場

Hamazume Yuhigaura Campsite
浜詰夕日ヶ浦キャンプ場

Kyotango City
京丹後市

Kyotango City
京丹後市

Kabutoyama Observatory
かぶと山展望台

Kumihama Onsen
久美浜温泉

Kumihama Bay
久美浜湾

Kumihama Bay
久美浜湾

Shotenkyo Tourism Association
小天橋観光協会

178

❹ A wooden path from Kazuranohama to Hakoishihama.
 葛野浜から箱石浜にかけての木道。

❶

❷ Road along the beach around Shotenkyo Beach Resort.
 小天橋海水浴場あたりの浜沿いの道。

❶ Shotenkyo Beach Resort
　　小天橋海水浴場

❺ Kabutoyama Observatory
　　かぶと山展望台

北近畿最大のロングビーチを約６km歩きます。５０種以上
の貴重な海浜植物が自生しています。
北近畿最大のロングビーチを約６km歩きます。５０種以上
の貴重な海浜植物が自生しています。

You will walk about 6km on the longest beach in 
Northern Kinki District. More than 50 species of 
precious beach plants  grow naturally.

You will walk about 6km on the longest beach in 
Northern Kinki District. More than 50 species of 
precious beach plants  grow naturally.

❸ Shotenkyo seen from the sky. The sandbar topography of the 
Shotenkyo, being located between the Sea of Japan and the 
Kumihama Bay, is similar to that of Amanohashidate (The 
bridge over the heaven), so it has come to be called "Shotenkyo 
(The small bridge over the heaven)".

 上空から見る小天橋。日本海と久美浜湾に挟まれた地形が天橋立に似
ていることから「小天橋」と呼ばれるようになった。

❸ Shotenkyo seen from the sky. The sandbar topography of the 
Shotenkyo, being located between the Sea of Japan and the 
Kumihama Bay, is similar to that of Amanohashidate (The 
bridge over the heaven), so it has come to be called "Shotenkyo 
(The small bridge over the heaven)".

 上空から見る小天橋。日本海と久美浜湾に挟まれた地形が天橋立に似
ていることから「小天橋」と呼ばれるようになった。

course 22
Difficulty level
難易度 ★★
Total length 
全長 6.5km

Difference in elevation 
高低差

About
約10m

Rough length of walking time
目安歩行時間 130min分

Hamazume Yuhigaura CampsiteShotenkyo
浜詰夕日ヶ浦キャンプ場小天橋
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❷

Shotenkyo ／ 小天橋
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178

Hamazume
Fishing Port
浜詰漁港

Goshikihama
五色浜

Asamogawa Onsen
浅茂川温泉

Northernmost
 Meridian Tower
最北子午線塔

Yuhigaura coast
夕日ヶ浦海岸

Yuhigaura Onsen
夕日ヶ浦温泉

Kitsu Onsen
木津温泉

Shizuka Shrine
静神社

Yuhigaura Kitsu Onsen
夕日ヶ浦木津温泉

Yuhigaura Kitsu Onsen
夕日ヶ浦木津温泉

Shimako Shrine
嶋児神社

Kyotango City
京丹後市

Kyotango City
京丹後市

Hamazume Yuhigaura Campsite
浜詰夕日ヶ浦キャンプ場

Hatchohama Seaside Park
八丁浜シーサイドパーク

❶ Yuhigaura Beach where you can have the big wooden swing 
"Yurari" and beautiful sun set. 

 木製の大きなブランコ「ゆらり」と夕陽が映える夕日ヶ浦海岸。

course 23
Difficulty level
難易度 ★★★
Total length 
全長 11.9km

Difference in elevation 
高低差

About
約150m

Rough length of walking time
目安歩行時間 260min分

Hatchohama Seaside ParkHamazume Yuhigaura Campsite
八丁浜シーサイドパーク浜詰夕日ヶ浦キャンプ場
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❶

❸

❹

❺
❻

❷

1km

❹ Goshikihama, (Five Colors Beach), a rocky area carved 
by waves. It is said to have been named because it 
contains pebbles of various colors.

 波で削られた岩場の五色浜。様々な色の小石が含まれている
ことからその名がついたとされる。

美しい夕日で有名な夕日ヶ浦海岸から、五色浜や静神社を通って
浅茂川漁港まで歩くコースです。

It is a course that takes you from Yuhigaura Beach, which 
is famous for its beautiful sunsets, to Asamogawa Fishing 
Port through Goshikihama and Shizuka Shrine.

❺ The northernmost meridian
 tower ／ 最北子午線塔

❻ Shimako Shrine
 嶋児神社

❺ A view from the northernmost meridian tower.
 最北子午線塔からみた景色

Hamazume Yuhigaura Campsite
浜詰夕日ヶ浦キャンプ場

❷ Narrow alley down to Hamazume fishing port.
 浜詰漁港へ下る狭い路地。

❸ Road leading to Goshikihama
　　五色浜へ続く道
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Kobama Beach Resort
小浜海水浴場

Suishohama Beach
水晶浜

Hatchohama 
Beach Resort
八丁浜海水浴場

Kotohikihama Beach
琴引浜

Taikohama Beach
太鼓浜

Hatchohama Campsite
八丁浜キャンプ場

Shimako Shrine
嶋児神社

Lake Hanare
離湖

Kyotango City
京丹後市

Kyotango City
京丹後市

Hatchohama Seaside Park
八丁浜シーサイドパーク

Kotohikihama Kaketsu Campsite
琴引浜掛津キャンプ場

❷ Road leading to Goshikihama ／ 五色浜へ続く道

❸ Singing sand in Kotohikihama Beach. Cleaning and 
conservation activities by local residents are 
continuing to maintain a beautiful sandy beach.

 琴引浜の鳴砂。綺麗な砂浜を維持するため、地元住民に
よる清掃・保全活動が続けられている。

❸ A colony of Beach Vitex and Kotohikihama Beach 
　　ハマゴウの群生と琴引浜

❹ Mudstone formation in Kotohikihama Beach ／ 琴引浜の泥岩層

❶ Hatchohama Beach Resort
　　八丁浜海水浴場

❶ Hatchohama Beach Resort
　　八丁浜海水浴場

八丁浜、水晶浜、国の天然記念物・名勝に指定されている1.8kmの
鳴砂の浜「琴引浜」と、特色のある浜が続くコースです。

You will walk through characteristic beaches continuously 
along this course. They are Hatchohama, Suishohama, 
1.5km long singing sand beach “Kotohikihama”, being 
designated as national natural monument and scenic spot.  

course 24
Difficulty level
難易度 ★
Total length 
全長 4.2km

Difference in elevation 
高低差

About
約54m

Rough length of walking time
目安歩行時間 90min分

Kotohikihama Kaketsu CampsiteHatchohama Seaside Park
琴引浜掛津キャンプ場琴引浜掛津キャンプ場八丁浜シーサイドパーク
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❷ ❸ ❹

❶

Hatchohama Seaside Park
八丁浜シーサイドパーク
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1km

Subroute
サブルート

Taikohama Beach
太鼓浜

Mishima Shrine
三嶋神社

Shiroshima
城嶋

Tateiwa Rock
立岩

Mitsu Hachiman Shrine
三津八幡神社

Taiza Port Bridge
間人港大橋

Taiza Fishing Port
間人漁港

Kotohikihama Kaketsu Campsite
琴引浜掛津キャンプ場

Roadside Station Tenki Tenki Tango
道の駅てんきてんき丹後

San’in Kaigan Geopark
Kyotango City Information Center
山陰海岸ジオパーク京丹後市情報センター

Kotohikihama Singing Sand 
Culture Museum
琴引浜鳴き砂文化館

❹ TaizaPort Bridge, 540m long bridge of fishing port 
road crossing over Taiza Fishing Port.

 間人港大橋。間人漁港を横断する全長540mの漁港道路。 ❸ Mishima Shrine ／ 三嶋神社

❺ Tateiwa Rock. A huge monolith, with beautiful columnar joint, 
formed by wave erosion after consolidation of intrusive manga.

 立岩。マグマが冷え固まり、波の侵食で削られてできた、柱状の割れ目が
美しい巨大な一枚岩。

❶ Kotohikihama Kaketsu Campsite
 琴引浜掛津キャンプ場

❷ Mitsu Hachiman Shrine
　　三津八幡神社

城嶋、間人海岸、立岩など、太古の火山活動を
感じさせる地形を楽しめます。

Along this trail you can enjoy feeling of ancient 
volcanic activities by visiting through Shiroshima, 
Taiza Coast, Tateiwa Rock. 

course 25
Difficulty level
難易度 ★★★
Total length 
全長 10.7km

Difference in elevation 
高低差

About
約23m

Rough length of walking time
目安歩行時間 220min分

Roadside Station Tenki Tenki Tango

Kotohikihama Kaketsu Campsite
琴引浜掛津キャンプ場琴引浜掛津キャンプ場

道の駅てんきてんき丹後道の駅てんきてんき丹後
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❺

❷

Kotohikihama Kaketsu Campsite
琴引浜掛津キャンプ場

❶

Kyotango City
京丹後市

Kyotango City
京丹後市
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500m

178
Onaru Ancient Burial Mounds
大成古墳群

Byobuiwa Rock  Observatory
屏風岩展望所

Byobuiwa Rock 
屏風岩

Tateiwa
 Rock
立岩

Cape Inugasaki
犬ヶ岬

Hei Campsite
平キャンプ場
Hei Campsite
平キャンプ場

Hei Beach Resort
平海水浴場

Kyotango City
京丹後市

Kyotango City
京丹後市

Tango Matsushima
 Islands
丹後松島

Tango Matsushima Islands
 Observatory

丹後松島展望所

Takashima Auto Campsite
高嶋オートキャンプ場

Roadside Station Tenki Tenki Tango
道の駅てんきてんき丹後
San’in Kaigan Geopark
Kyotango City Information Center
山陰海岸ジオパーク京丹後市情報センター

❶ A promenade leading to the observatory 
of the Onaru Ancient Burial Mounds. You 
can also see the nearby Tateiwa Rock.

 大成古墳群の展望台へ続く遊歩道。近くの立岩
も見られる。

❶

❶ The historic site "Onaru Ancient Burial Mounds" of Kyotango City. The andesite 
distributed in the surrounding area was used for most of the stone chambers.　

　　京丹後市の史跡「大成古墳群」。石室のほとんどに周辺の安山岩が使われている。

❷ Byobuiwa Rock (Folding Screen Rock)
　　屏風岩　

❸ "Tango Matsushima" with beautiful scenery of small islands and white sand.
 小さな島々と白砂の景観が美しい「丹後松島」。

小高い丘の上にある大成古墳群、海面にそそり立つ屏風岩、
丹後松島などの景観を楽しむコースです。
小高い丘の上にある大成古墳群、海面にそそり立つ屏風岩、
丹後松島などの景観を楽しむコースです。

It is a course to enjoy the scenery of Onaru Ancient 
Burial Mounds on a small hill, Byobuiwa Rock that rises 
above the sea surface, and Tango Matsushima Islands.

It is a course to enjoy the scenery of Onaru Ancient 
Burial Mounds on a small hill, Byobuiwa Rock that rises 
above the sea surface, and Tango Matsushima Islands.

course 26
Difficulty level
難易度 ★★
Total length 
全長 9.9km

Difference in elevation 
高低差

About
約145m

Rough length of walking time
目安歩行時間 200min分

Takashima Auto CampsiteRoadside Station Tenki Tenki Tango
高嶋オートキャンプ場道の駅てんきてんき丹後
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Roadside Station Tenki Tenki Tango
道の駅てんきてんき丹後
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Subroute
サブルート

Kyuso Beach Resort
久僧海水浴場

Takashima 
Beach Resort
高嶋海水浴場

Kyogamisaki Tip Observatory
経ヶ岬先端展望台

Kyogamisaki Lighthouse
経ケ岬灯台

Nakahama Beach Auto Campsite
中浜海水浴場オートキャンプ場

Sodeshi Rice Terraces
袖志の棚田

Kyogamisaki Summit Observatory
経ヶ岬山頂展望台

Takashima Auto Campsite
高嶋オートキャンプ場

Kyogamisaki Parking Lot
経ヶ岬駐車場

Kyotango City
京丹後市

Kyotango City
京丹後市

500m

❷ Sodeshi Rice Terraces. You can feel the activities of 
people who make use of the stepped terrain.

 袖志の棚田。階段状の地形を活かした人々の営みを感じる。

❶

❹ Kyogamisaki Lighthouse. One of the only five 
lighthouses in Japan that uses first-class lenses.

 経ケ岬灯台。全国に５基しかない第一等レンズを使った
灯台のひとつ。

❶ Former Nakahama Post Office
　　旧中浜郵便局

❶ Townscape of Nakahama  
　　中浜地区のまちなみ

❸ Kyogamisaki Lighthouse seen from the 
Kyogamisaki parking lot.

 経ヶ岬駐車場から見る経ケ岬灯台。

❺ The tip of Cape Kyogamisaki. You can see beautiful columnar joints that look like 
placing sutras (Kyokan) vertically, which is the origin of the name of the cape.

 経ヶ岬先端。岬の名前の由来とされる、経巻を立てたような美しい柱状節理が見られる。

「日本の棚田百選」に選ばれた袖志の棚田を通り、近畿最北端の
経ヶ岬に向けて歩きます。

You will walk through the Sodeshi rice terraces, which 
was selected as one of the "100 Best Rice Terraces in 
Japan", and head toward Kyogamisaki, the northernmost 
point of Kinki. District

course 27
Difficulty level
難易度 ★★
Total length 
全長 9.0km

Difference in elevation 
高低差

About
約83m

Rough length of walking time
目安歩行時間 180min分

Kyogamisaki Parking LotTakashima Auto Campsite
経ヶ岬駐車場高嶋オートキャンプ場
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Takashima Auto Campsite
高嶋海水浴場の入口

❸
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Pear
Pears are San'in's representative autumn specialty. 
The "Twenty Century pear" is an iconic pear variety 
with a 100-year history of cultivation. Various pear 
varieties go into peak season one by one, from 
summer to autumn.

Tango Tori Shellfish
Unique sweetness and texture are attractive.Unique sweetness and texture are attractive.

Shiroika 
(swordtip squid)
Shiroika 
(swordtip squid)
In season in summer, this squid features a 
rich, sweet flavor. Eating it as sashimi is 
recommended

In season in summer, this squid features a 
rich, sweet flavor. Eating it as sashimi is 
recommended

Rice cultivated 
by Oriental White Storks
Rice cultivated 
by Oriental White Storks
Rice cultivated to create an environment considering about 
sending Oriental White Storks back to the wild. We are seriously 
concern about safety and not harmful, such as reducing 
pesticides and not using chemical fertilizers.

Rice cultivated to create an environment considering about 
sending Oriental White Storks back to the wild. We are seriously 
concern about safety and not harmful, such as reducing 
pesticides and not using chemical fertilizers.

山陰の秋の味覚といえば「梨」。特に二十世紀梨は
100年の栽培歴史がある代表品種。夏から秋にか
けてさまざまな品種が続々と旬を迎える。

シロイカ
旬は夏。甘みが強く濃厚な味わい。刺身がオススメ。旬は夏。甘みが強く濃厚な味わい。刺身がオススメ。

シロハタ
9～5月が漁期で、脂がのっているのが特徴。9～5月が漁期で、脂がのっているのが特徴。

Shirohata (Japanese sandfish)
Caught from September to May, 
it features a large amount of fat 
contained in it.

Matsubagani (snow crab)

松葉がに松葉がに
山陰の冬の味覚の王様。刺身もよし、茹でても焼い
ても鍋でも…と食べ方色々。松葉がにの雌（親ガニ）
も濃厚な旨味があり、味噌汁にするとおすすめ。

山陰の冬の味覚の王様。刺身もよし、茹でても焼い
ても鍋でも…と食べ方色々。松葉がにの雌（親ガニ）
も濃厚な旨味があり、味噌汁にするとおすすめ。

但馬牛但馬牛

Sand Dune ShallotSand Dune Shallot

山陰海岸ジオパークの地形と冬の寒さなどの気候が
もたらした、純血の最高級黒毛和牛。神戸牛、松阪牛
などのルーツ牛として知られる。

山陰海岸ジオパークの地形と冬の寒さなどの気候が
もたらした、純血の最高級黒毛和牛。神戸牛、松阪牛
などのルーツ牛として知られる。

丹後とり貝丹後とり貝
独特な甘みと食感が魅力。独特な甘みと食感が魅力。

コウノトリ育むお米コウノトリ育むお米
野生復帰するコウノトリに配慮した環境づくりの
ため栽培されたお米。農薬を減らし、化学肥料を
使用しないなど、安心・安全にこだわっている。

野生復帰するコウノトリに配慮した環境づくりの
ため栽培されたお米。農薬を減らし、化学肥料を
使用しないなど、安心・安全にこだわっている。

This is the "king" of San'in's winter specialties. It can be enjoyed in 
various ways, including eating as sashimi, boiling, grilling, and 
stewing it in a Japanese-style hotchpotch. Female seed snow crabs 
also have a rich flavor. Eating them in miso soup is recommended.

Tajima BeefTajima Beef
The finest purebred Japanese black beef brought 
about by the topography of the San'in Kaigan 
Geopark and the climate such as the cold winter. It 
is known as root beef of such as Kobe beef and 
Matsusaka beef.

The finest purebred Japanese black beef brought 
about by the topography of the San'in Kaigan 
Geopark and the climate such as the cold winter. It 
is known as root beef of such as Kobe beef and 
Matsusaka beef.

Kyotango MelonKyotango Melon
It features a refreshing scent 
and a smooth texture.
It features a refreshing scent 
and a smooth texture.

Tango barazushiTango barazushi
A type of Sushi and hospitality food for auspicious occasion. 
The feature is that it contains mackerel flake.
A type of Sushi and hospitality food for auspicious occasion. 
The feature is that it contains mackerel flake.

砂丘らっきょう砂丘らっきょう

梨梨

山陰特有の冬の北西風や、日本海が運んでくれた鳥取砂丘の
砂で育ち、輝くような白さとシャキシャキの歯ごたえが特徴。
山陰特有の冬の北西風や、日本海が運んでくれた鳥取砂丘の
砂で育ち、輝くような白さとシャキシャキの歯ごたえが特徴。

It grows in the northwestern wind of winter peculiar to the San’in 
region and the sand of the Tottori Sand Dunes brought by the 
Sea of Japan, and is characterized by its brilliant whiteness and 
crisp texture.

It grows in the northwestern wind of winter peculiar to the San’in 
region and the sand of the Tottori Sand Dunes brought by the 
Sea of Japan, and is characterized by its brilliant whiteness and 
crisp texture.

Tochi mochi ( Tochi rice cake)Tochi mochi ( Tochi rice cake)
The taste of mountain villages made from tochi nuts that 
grow naturally in the valley. Characterized by a unique 
bitterness and aroma.

The taste of mountain villages made from tochi nuts that 
grow naturally in the valley. Characterized by a unique 
bitterness and aroma.

とうふちくわ
木綿豆腐と白身魚のすり身と７対３の割合
で混ぜて蒸し上げた鳥取特有のちくわ。ふわ
ふわした柔らかい食感が特徴。

Chikuwa peculiar to Tottori that is steamed 
by mixing cotton tofu (bean curd) and minced 
white fish at a ratio of 7: 3. It features a soft and 
fluffy texture.

Tofu Chikuwa

京たんごメロン
爽やかな香りとなめらかな舌触りが特徴。爽やかな香りとなめらかな舌触りが特徴。

とち餅
渓谷に自生する栃の実でつくる山里の味。

独特なほろ苦さと香りが魅力。

丹後ばらずし丹後ばらずし
ハレの日のおもてなし料理。

さばのそぼろが入っているのが特徴。
ハレの日のおもてなし料理。

さばのそぼろが入っているのが特徴。

Sea
 bindw

eed flowers

ハマヒルガオの
花

Jap
anes

e shallot flowers

らっきょうの花

"T

we
nty
 Cen
tury pear" blossoms

二十世紀梨の
花

Ver
onic
a ornate flowers

トウテイランの
花

Ser
ratu
la coronate flowers

タジマタムラソウ
の花

Daily
 lily flowers

ユウスゲの花

Bea
ch vitex flowers

ハマゴウの花

Sib
eri
an s
ea rosemary flowers

スナビキソウの
花

Delicious foods of the San'in Kaigan Geopark

Flower of San’in Kaigan Geopark

山陰海岸ジオパークの恵み

山陰海岸ジオパークの花

山陰特有の風土に育まれた多様な「食」。そのうまさには理由（海底地形
の複雑な日本海、内陸部の谷あい、砂丘地･･･）があります。
詳しくは、ガイドさんやお宿の方に聞いてみましょう！

A distinguished variety of "food" nurtured in the unique climate of the San’in Kaigan . There are 
reasons (complicated seafloor topography of the Sea of Japan, inland valleys, sand dune) for its good 
taste. For detail infomation , please ask to tour guide or person of accommodation you are staying.
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Experiencing the Spots of Surrounding Area

● Nature Experience 
 Activity Menu 自然体験メニュー

※Please check each course introduction page for the detailed location. ※詳細な位置は各コース紹介ページでご確認ください。

※Please check each course introduction page for the detailed location.　
※詳細な位置は各コース紹介ページでご確認ください。

□問 ゼロパラグライダースクール
☎ 080-1939-6640　WEB http://www.zero-para.co.jp/

☎ 0857-30-1991
WEB http://tssbt1.wixsite.com/tottori-sandboard

☎080-5756-4450
WEB https:// sand-dunes-yoga.com

□問 鳥取砂丘サンドボードスクール　

□問 岩美町立渚交流館
☎ 0857-73-0118　WEB http://www.iwami.to

Paragliding  パラグライダー

Sea-Kayaking  シーカヤック

Sea-Kayaking  シーカヤック
Clear kayaking クリアカヤック 
Snorkeling  シュノーケリング   
Surfing サーフィン
SUP (standup paddleboading) SUP（スタンドアップパドル）

Sandboarding  サンドボード

□問 TRAIL ON
☎ 080-1649-1796　WEB http://www.trailon.jp/　

Fat bike riding  ファットバイク

□問  砂丘YOGA

Sand Dunes Yoga  砂丘YOGA

Shikano Orai
Community Center Dream

鹿野往来交流館 童里夢

1353 Shikano , Shikano Town, 
Tottori City , Tottori Pref.　

鳥取県鳥取市鹿野町鹿野1353
☎ 0857-38-0030

2
Aoya Community 
Museum

あおや郷土館

2990-4  Aoya, AoyaTown, 
Tottori City, Tottori Pref.

鳥取県鳥取市青谷町青谷2990-4
☎ 0857-85-2351

1
Koyamaike Pond 
Information Plaza

湖山池情報プラザ

754-17 Takazumi, 
Tottori City , Tottori Pref.

鳥取県鳥取市高住754-17
☎ 0857-31-2900

3

Tottori Sand Dunes 
Visitor Center

鳥取砂丘ビジターセンター

2164-971 Yuyama, Fukube Town, 
Tottori City , Tottori Pref.

鳥取県鳥取市福部町湯山2164-971
☎ 0857-22-0021

4

Inquiries   Zero Paraglider School

□問 鳥取砂丘パラグライダー体験スクール（砂丘本舗）
☎ 0857-24-6124　WEB https://para.sakyu.info/

Inquiries   Tottori Sand Dunes Paragliding School(Sakyu Honpo)

Inquiries   Iwami Town Nagisa Community Center

□問 鳥取県自然体験塾
☎ 080-4555-7301　WEB https://uskayak.jp/

Inquiries   Tottori Prefecture Nature Experience School

Inquiries   Tottori Sand Dunes Sandboard School

Inquiries   TRAIL ON

Inquiries   Sand Dunes Yoga

Tottori
鳥取

Hamasaka
浜坂

Amarube
餘部

Yoroi
鎧

Kasumi
香住

Shibayama
柴山

Satsu
佐津

Iwami
岩美

Hamamura
浜村

Aoya
青谷

Fukube IC
福部IC
Fukube IC
福部IC

Aoya IC
青谷IC
Aoya IC
青谷IC

Tottori IC
鳥取IC

Tottori IC
鳥取IC

Uradome IC
浦富IC
Uradome IC
浦富IC

Higashihama IC
東浜IC
Higashihama IC
東浜IC

Igumi IC
居組IC
Igumi IC
居組IC

Shin’onsen Hamasaka IC
新温泉浜坂IC

Shin’onsen Hamasaka IC
新温泉浜坂IC

Satsu IC
佐津IC
Satsu IC
佐津IC

TOTTORI city

SHIN’ONSEN town TOYOOKA city

KYOTANGO cityKYOTANGO city

KAMI town

TOTTORI
SAND 

DUNES area
鳥取砂丘エリア

URADOME
KAIGAN 
COAST area
浦富海岸エリア

HAMASAKA
area

浜坂エリア

TAKENO
area

竹野エリア

KASUMI
area

香住エリア

KYOTANGO
area

京丹後エリア

IWAMI town

to11page

Shikano Onsen
鹿野温泉
Shikano Onsen
鹿野温泉
Shikano Onsen
鹿野温泉

Yoshioka Onsen
吉岡温泉
Yoshioka Onsen
吉岡温泉
Yoshioka Onsen
吉岡温泉

Iwai Onsen
岩井温泉

Iwai Onsen
岩井温泉

Iwai Onsen
岩井温泉

Shichikama Onsen
七釜温泉
Shichikama Onsen
七釜温泉
Shichikama Onsen
七釜温泉

Yumura Onsen
湯村温泉
Yumura Onsen
湯村温泉
Yumura Onsen
湯村温泉

Yatagawa Onsen
矢田川温泉
Yatagawa Onsen
矢田川温泉
Yatagawa Onsen
矢田川温泉

Kinosaki Onsen
城崎温泉

Kinosaki Onsen
城崎温泉

Kinosaki Onsen
城崎温泉

Shibayama Onsen
柴山温泉
Shibayama Onsen
柴山温泉
Shibayama Onsen
柴山温泉
Satsu Onsen
佐津温泉
Satsu Onsen
佐津温泉
Satsu Onsen
佐津温泉

Kumihama Onsen
久美浜温泉

Kumihama Onsen
久美浜温泉

Kumihama Onsen
久美浜温泉

Yuhigaura Onsen
夕日ヶ浦温泉

Yuhigaura Onsen
夕日ヶ浦温泉

Yuhigaura Onsen
夕日ヶ浦温泉

Asamogawa Onsen
浅茂川温泉

Asamogawa Onsen
浅茂川温泉

Asamogawa Onsen
浅茂川温泉

Tango Onsen
丹後温泉
Tango Onsen
丹後温泉
Tango Onsen
丹後温泉

Kitsu Onsen
木津温泉
Kitsu Onsen
木津温泉
Kitsu Onsen
木津温泉

Tottori Onsen
鳥取温泉
Tottori Onsen
鳥取温泉
Tottori Onsen
鳥取温泉

Hamamura Onsen
浜村温泉
Hamamura Onsen
浜村温泉
Hamamura Onsen
浜村温泉

Hamasaka Onsen
浜坂温泉

Hamasaka Onsen
浜坂温泉

Hamasaka Onsen
浜坂温泉

Kasumi Onsen
香住温泉
Kasumi Onsen
香住温泉
Kasumi Onsen
香住温泉

Amarube Onsen
余部温泉

Amarube Onsen
余部温泉

Amarube Onsen
余部温泉
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5
San'in Kaigan Geopark 
Museum of the Earth and Sea

山陰海岸ジオパーク海と大地の自然館

1794-4 Makidani, Iwami Town, 
Iwami-gun, Tottori Pref.

鳥取県岩美郡岩美町牧谷1794-4
☎ 0857-73-1445

to 27pageto 27page

Roadside Station 
Amarube

道の駅 あまるべ

1723-4  Amarube, Kasumi-ku,
Kami Town, Mikata-gun, Hyogo Pref.

Kami Town Geopark and
Marine Cultural Center

香美町立ジオパークと海の文化館

1113  Sakai, Kasumi-ku, Kami Town, 
Mikata-gun, Hyogo Pref.

兵庫県美方郡香美町香住区余部1723-4
☎ 0796-20-3617

7
San'in Kaigan 
Geopark Center

山陰海岸ジオパーク館

Mizushiri, Ashiya, Shin’onsen
Town, Mikata-gun, Hyogo Pref.

兵庫県美方郡新温泉町芦屋水尻
☎ 0796-82-5222

6

兵庫県美方郡香美町香住区境1113
☎ 0796-36-4671

Kitamaekan Museum

北前館

50-12 Takeno, Takeno-cho, 
Toyooka-City, Hyogo Pref

兵庫県豊岡市竹野町竹野50-12
☎ 0796-47-2020

8

to 38pageto 38pageto 35pageto 35page
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9
Kinosaki Marine World
Geopark Guide Center

城崎マリンワールド 
ジオパークガイドセンター

1090 Seto, Toyooka City, Hyogo Pref.

兵庫県豊岡市瀬戸1090
☎ 0796-28-2300

to 51 pageto 51 page

10

12
San’in Kaigan Geopark Kyotango City 
Information Center (Inside "Roadside Station Tenki Tenki Tango")

山陰海岸ジオパーク京丹後市情報センター
（道の駅てんきてんき丹後内）

313-1 Takeno, Tango Town, Kyotango City, Kyoto Pref.

京都府京丹後市丹後町竹野313-1
☎ 0772-75-1411

to 60page

11
Kotohikihama Singing Sand 
Culture Museum

琴引浜鳴き砂文化館

1250 Kaketsu, Amino Town, 
Kyotango City, Kyoto Pref.

京都府京丹後市網野町掛津1250
☎ 0772-72-5511

to 59pageto 59page

近隣体験スポット

Snorkeling, SUP  シュノーケリング、SUP

□問  Tottori BLUE ［かにクン］
☎ 080-3871-0901
WEB https://tottoriblue.jimdofree.com/

Inquiries   Tottori Blue

Surfing, SUP  サーフィン、SUP

□問 Develop SURF&SEA
☎ 0857-31-4885　WEB http://develop-ss.com/

Inquiries   Develop SURF&SEA

□問 ジオsen.s 
☎ 090-6123-5009
WEB https://geosenstankyu.wixsite.com/geosens

SUP, Yoga, Trail　SUP、ヨガ、トレイル

Inquiries   Geo sen.s

Diving, Snorkeling  
ダイビング、シュノーケリング

□問 香住ダイビングサービス 
☎ 0796-39-4033
WEB http://www.kasumi-diving.jp/

Inquiries   Kami Diving Service

Diving, SUP  ダイビング、SUP

□問 ブルーライン田後
☎ 0857-72-8520　WEB http://blueline.lolipop.jp/

Inquiries   Blue Line Tajiri

□問 京丹後135°EAST
☎ 0772-74-0222　WEB https://kyotango135east.com/

☎ 0772-75-2639　WEB http://kyoto-sea.com/
□問 京丹後龍宮プロジェクト

SUP, Surfing  SUP、サーフィン

SUP, Sea-Kayaking, Fishing, Fisherman experience
SUP、シーカヤック、漁体験、漁師体験

Inquiries   Kyotango135°EAST

□問 かまい海岸シーカヤッククラブ
☎ 0772-83-1033（Furan no Yakata／風蘭の館） 
WEB http://www17.plala.or.jp/kamaiseakayac/

Sea-Kayaking  シーカヤック

Inquiries            Kamai Coast Sea Kayaking Club

Inquiries   Kyotango Ryugu Project ☎ 090-3355-4047　WEB http://t-motherearth.com/meri/
□問 海の家メリ Adventure Tours
Inquiries   Uminoie Meri  Adventure Tours 

□問 竹野スノーケルセンター
☎ 0796-47-1932　WEB http://takeno-scvc.jp/

Inquiries   Takeno Snorkel Center

□問  Dive Resort T-style
☎ 080-4011-4159　WEB http://www.takeno-diving.com/

Inquiries    Dive Resort T-style

Snorkeling, Sea-Kayaking  シュノーケリング、シーカヤック

Diving, Sea-Kayaking  ダイビング、シーカヤック

□問 豊岡市立竹野子ども体験村
☎ 0796-47-1080　WEB https://www.takenocamp.com/

Inquiries   Takeno Children's Experience Village

□問 休暇村竹野海岸
☎ 0796-47-1511　WEB https://www.qkamura.or.jp/takeno/activity/

Inquiries   Kyukamura Takeno Beach

□問 海と空と森と人 ☎ 090-4379-5327

Inquiries   Sea, Sky, Forest & People

Sea-Kayaking  シーカヤック

SUP, Sea-Kayaking  SUP、シーカヤック

Uradome Kaigan Coast Island Cruise　
2182 Otani, Iwami Town, Iwami-gun Tottori Pref.

浦富海岸島めぐり遊覧船　
鳥取県岩美郡岩美町大谷2182　
☎ 0857-73-1212　WEB http://www.yourun1000.com/

1

2

但馬海岸遊覧船　
兵庫県美方郡新温泉町芦屋　
☎ 0796-82-1904　WEB http://www.yuuransen.jp/

Tajima Kaigan Coast Cruise　
Ashiya, Shin'onsen Town, Mikata-gun Hyogo Pref.　

3

御火浦海上タクシー　
兵庫県美方郡新温泉町三尾210
☎ 0796-82-5757　
WEB https://www.facebook.com/mihonourakaijyoutaxi/

Mihonoura Marine Taxi　
Mio, Shin'onsen Town, Mikata District, Hyogo Pref.　

4

かすみ海上ジオタクシー　
兵庫県美方郡香美町香住区境1115
☎ 080-2434-0001　WEB https://kasumi-geo-taxi.com/

Kasumi Marine Geo Taxi　
1115 Sakai, Kasumi-ku, Kami Town, Mikata-gun, Hyogo Pref.　

5

遊漁船とび丸タクシー　
竹野漁港から出港
☎ 080-2527-2558
   （Kyotango Ryugu Project ／ 京丹後龍宮プロジェクト）
WEB http://tangotobimaru.com/

Fishing Boat Tobimaru Taxi　
Depart from Takeno Fishing Port

Kumihama Bay
久美浜湾

8
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SouvenirCulture Information お土産文化 案内

Pleasure Boat, Sea Taxi 遊覧船、海上タクシー
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