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家族のきずなを深める
ジオトレッキング
お問合せ：うづかの森
TEL：0796-96-0024
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浜村

溶 岩

谷の両側は切り立った崖！
これはかつての火山の断面！

溶岩

溶岩

砂岩や
礫岩

大きな滝

溶岩は硬いので大きな滝を作る

日本列島形成後の
火山活動の痕跡

瀞川稲荷神社瀞川稲荷神社

瀞川太鼓瀞川太鼓

六地蔵
地すべりが発生
しないように願い
を込めて建立さ
れたお地蔵様

［お問い合わせ］ 山陰海岸ジオパーク推進協議会  tel.0796-26-3783  fax.0796-26-3785　HPアドレス http://sanin-geo.jp/

日本秘境百選にも選ばれた神秘的な渓谷と美しい棚田の風景

山陰海岸ジオパーク
散策モデルコース

美しい自然を守るため、石や植物は観察するだけにしま
しょう。危険な場所や立ち入り禁止の場所には、入らな
いようにしてください。持って帰るのは楽しい思い出と写
真、そして地元のおみやげ！

※集落内や棚田エリアは道が狭いので交通にお気を
付けください。また、駐車はご遠慮ください。

※道が狭いので注意
車で移動可能

※ここから先は登山の
装備が必要です。

水車小屋

板仕野・棚田コース

5分 約500ｍ

＊時間は徒歩

公会堂と荒神さん
5分 約300ｍ

板仕野の町並み
5分 約500ｍ

郡主神社
20分 約1㎞

板仕野の棚田
20分 約1㎞

水車小屋
総移動時間 約1時間30分
　　全行程 約3.5ｋｍ

①

②

③

④

スタート

水車小屋

瀞川渓谷コース
＊時間は徒歩

20分 約1㎞

80分 約4㎞

30分 約1.5㎞

10分 約500ｍ

5分 約200ｍ

20分 約1.5㎞

総移動時間 約3時間
　　全行程 約9ｋｍ

水車小屋

入り口の鳥居

大福岩の巨石群⑥

不思議な巨石⑦

瀞川稲荷神社⑤

双身の滝⑧

瀞川滝⑩

スタート

⑨
十
三
佛・

六
体
地
蔵

凡例

板仕野・棚田コース

瀞川稲荷コース

歩こう会コース

（　　　　　）10月第3日曜日
上級者向け

駐車場
トイレ

P

撮影スポット

水田（跡）
畑

説明看板

バス停

道順

遊歩道

板仕野区では、兵庫県で唯一日本秘境百選に選ばれている神秘的な瀞川渓谷や、美味しいお米を生み出す地すべり地の棚田な
どの豊かな「自然」をはじめ、古い時代の痕跡を残す「歴史」や棚田や高原での土壌を生かした「農業」などの魅力ある財産を持って
います。また、村づくりを大切にする「人々」によって、様々な活動が展開されています。

最終更新日：2019/3/20

幸運な石？

サルタヒコノオオミカミを祀る

うだつの上がる家

300m

日本の秘境！

瀞川渓谷に

来てね！

瀞川滝瀞川滝

村岡高校

道の駅
村岡ファームガーデン

滝

瀞川渓谷・板仕野コース

至 

八
鹿・和
田
山

至 

八
鹿・和
田
山

至 小代

道の駅 ハチ北

瀞川山

黒田笠波池

周辺アクセスマップ

500m

板仕野の棚田米
「とろかわの恋」を買うならココ！

村岡高校前交差点を西に曲がる

滝を過ぎたらY字路を県道
89号線へ左に曲がる
（手前に「瀞川稲荷」標識あり）

至 蘇武トンネル
　 神鍋・豊岡

9482

上ノ神古墳
石室内部の壁
面には直線が
刻まれています。
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こう　じん

ぐん　しゅ

瀞川渓谷・板仕野 コース
と ろ か わ け い こ く い た 　 し 　 の
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岸田川
矢田川

円山川

神鍋山

太鼓山

経ヶ岬

鉢伏山

氷ノ山

扇ノ山

猫崎半島

千代川
鳥取砂丘

川内川

湖山池湖山池

岩井温泉岩井温泉

妙見山

久斗山久斗山

湯村温泉湯村温泉

香住香住

豊岡豊岡

江原江原

久美浜久美浜

網野網野

峰山峰山竹野

小代

鳥取鳥取

城崎温泉城崎温泉
玄武洞玄武洞

浜坂

岩美

木津温泉木津温泉

鳥取県
兵庫県

京都府

10㎞
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約7000万年前 約2000万年前

約1500万年前 現在

大陸の時代 日本海形成の時代

日本海形成の時代
（つづき）

日本列島の活動と現在

地すべりの発生と
棚田としての利用、
瀞川稲荷の信仰、
人々の暮らしは
ちょっと前～現在、
そして未来
（ジオコラム① 3、②）

瀞川渓谷の溶岩や
礫岩、大福岩の礫
岩は、日本列島形
成後も引き続いた
火山活動によるも
の（ジオコラム① 1・2）

板仕野の棚
田周辺は、日
本海拡大期
後期の海にた
まった泥や砂
（ジオコラム②）

この時代のお話

みどころいっぱい  板仕野・瀞川渓谷
③
郡
主
神
社

平重盛（たいらのしげもり）をまつる神社。応永十
五年（1408年）に建立されたと伝えられている
本殿は、県指定文化財となっており、組物（くみ
もの：梁の組み方）、蟇股（かえるまた：上からの荷
重を支える建築部材）などに、室町時代の建築
様式を見ることができます。
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②
板
仕
野
の
町
並
み

「板仕野」は、谷の地形に沿って家々がくねくね
と並んでいるのが特徴です。傾斜地に家を建て
るために、家の土台に周辺でとれる大きな石を用
いており、風情のあるまち並みとなっています。集
落内のいくつかの住居には防火の役割もある
「うだつ」が見られます。

①
公
会
堂
と
荒
神
さ
ん

集落の中ほどに位置する公会堂からは板仕野
のまち並みが一望できます。瀞川の対岸の緩傾
斜地は地すべり地で、そこでは棚田をつくり稲作
を行っています。公会堂の横にある荒神さんはサ
ルタヒコノオオミカミを祀っており、祠の前にはか
わいらしい丸い石が並べられています。

④
板
仕
野
の
棚
田 地すべりによる緩斜面を利用して作られた棚田。

現在でも区画整理されていない昔ながらの棚田
で、稲作が行われています。ここで採れる米の一
部は「とろかわの恋」「板仕野米」としてブランド
化されており、そのおいしさには定評があります。
※地すべり地と棚田の関係はジオコラム②へ。

⑤
瀞
川
稲
荷
神
社 うっそうとした森の中に礫岩でできた巨石が乱立

する独特の雰囲気がある神社。本殿もこの巨石
の間に建てられています。巨石と地面との間には
まるできつねの棲家（すみか）のような空洞がたく
さんあいています。ここでは毎年5月4日に祭礼が
行われ、7年に一度は、御開帳が行われています。

⑥
大
福
岩
の
巨
石
群

瀞川稲荷の境内に乱立する巨石は、石ころ
（礫）が長い年月の間にくっつき合い巨大な岩に
なった「礫岩」（大福岩）で、近くで観察すると、さ
まざまな大きさ・形の石ころが集まってできている
ことがわかります。これはどのようにしてできたの
でしょうか？詳しくはジオコラム①をご覧ください。

⑦
不
思
議
な
巨
石 広場に突如現れる2m以上ある巨石。大福岩の巨石

群とは違い、カチカチで板状に割れています。これは、
以前崖の上から転がり落ちた火山岩で、板状の割れ目
は溶岩が流れながら冷えて固まった際にできました。岩
の表面には丸い模様がついている部分もあり、これは
岩の割れ目で成長した生き物（地衣類）と考えられます。

⑧
双
身
の
滝

⑨
十
三
佛
・
六
体
地
蔵

遊歩道整備に伴い昭和58年に奉納されたもの
で、登山者の安全と幸せを祈っています。周辺は
カツラの大木などを含むうっそうとした森が広が
り、清浄な沢水と相まって幻想的な雰囲気を
作っています。瀞川渓谷はその神秘的な雰囲気
から日本秘境百選にも選ばれています。

⑩
瀞
川
滝（
瀞
川
不
動
滝
）

硬い溶岩が侵食に耐えできた段差を滑るように
水が流れ落ちており、その落差は約50mありま
す。黒く光る溶岩の岩壁と白く輝く水は周辺の
木々や空の色と美しいコントラストをつくり、四季
を通じて登山者を楽しませてくれます。滝つぼの
右奥には不動明王が建っています。

二股に分かれている様子が、夫婦にたとえられる
ことから、夫婦滝とも呼ばれており、水が多く流れ
ているほうが夫といわれています。日本列島形成
後の火山活動で流れ出た溶岩は硬く、双身の滝
や瀞川滝のような落差の大きい滝になります。

ジオコラム①

棚田の米はなぜおいしい？瀞川稲荷の奇岩はどうやってできた？～昔の火山の断面が見える瀞川渓谷～
1）瀞川山～扇ノ山周辺には、かつて大きな
カルデラがあり、その周辺では約300万
年前～40万年前に活発に火山が活動
していました。現在の板仕野はそのカル
デラのへりに位置しています。

2）約300万年前以降、瀞川山周辺では火山活動で溶岩や火山灰などが繰り返し
積もり、火山がつくられました。雨が降ると山が崩れ、土砂が流れ、それも火山
の斜面に積もりました。この土砂が大福岩の層です。その後長い年月が流れ、
土砂は硬く固まり、岩になりました。

3）その後、長い年月がたち風雨や川の流れなどで山は削られ、川沿いでは火山の
断面が見えるようになりました。ある時がけ崩れや地すべりで溶岩や地層が崩
れ、ブロック状になりました。

“⑥大福岩の巨石”

“⑦不思議な巨石”

板仕野の棚田は地すべりによって山が崩れ、なだらかになった斜面を
利用して作られています。山が多い中国山地では、稲作に適した平地
が少なく、地すべり地を棚田として利用する例が多く見られます。地す
べり地は土塊がかき混ぜられるおかげで土壌中に窒素が入り込み栄
養に富み、また水も多く、斜面により水の管理もしやすいので稲作に
適しています。特に板仕野は昼夜の寒暖差が大きいので、糖分に富
んだ美味しいお米が育ちます。なお、板仕野の棚田は日本海拡大期
の海に堆積した地層の上に位置しています。この地層は崩れやすく、
しばしば地すべりが発生
します。板仕野では、お
地蔵様にこれ以上滑ら
ないよう祈念しながら、地
すべり地の恩恵を利用し
て暮らしてきました。

赤い斜線部分が、火山が作った凹み「カルデラ」の痕
跡。板仕野地区はカルデラのヘリにあり、集落はカル
デラの中、棚田はカルデラの外に位置します。

昔は火山 長い年月が経って、がけ崩れや地すべりで
溶岩や土砂の地層がブロック状に崩れ落ちた。

うだつうだつ

制作：山陰海岸ジオパーク推進協議会、兵庫県立大学 大学院地域資源マネジメント研究科

ジオコラム②

溶岩

雨が降ると土砂が流れる＝大福岩の層

火山の断面を
拡大

山の斜面は急すぎて
水田や家は作れない

地すべりによる緩斜面は
水田や家を作ることができる

棚田

  日本海形成に伴う
多様な地形・地質・風土と人々の暮らし

山陰海岸ユネスコ世界ジオパークのテーマは・・・板仕野周辺の
地質学的位置


