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San’ in Kaigan UNESCO Global Geopark
［ 山 陰 海 岸 ユ ネスコ世 界ジオパーク］

““絵絵””になるになる旅旅
That's so 
　　　picturesque. 

夕日ヶ浦
京都府京丹後市
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カニ
山陰の冬の味覚の王者、松
葉がに（ズワイガニ）。
香住ガニ（ベニズワイガニ）
との食べ比べはいかが？

二十世紀梨
日本の梨を代表する品種の
一つ。ジューシーで酸味と
甘みのバランスが絶妙。

麒
き

麟
りん

獅子舞
人々に幸福をもたらす因
幡・但馬の芸能。約 150
もの地域に受け継がれ、
1年を通じてどこかで舞
われている。

山山陰海岸ジオパーク陰海岸ジオパーク
世界的な価値を認められ、「ユネスコ世界ジオパーク」に
認定された山陰海岸ジオパーク。
遊び・体験・食を通じて、地球を体感してください。

かえる島
まさに、カエルのよう
な形の安山岩の島。無
事に帰

・ ・ ・
る、無くし物が

返
・ ・ ・
るといった祈願の島

として古くから親しま
れている。

千
せん

貫
がん

松
まつ

島
しま

・
山陰松島遊覧船

長い年月が作り出した自然
のアート。水深 25mの透明
度を体感できるクルージン
グがオススメ。

砂の美術館
世界初の砂像美術館として
開館。“砂で世界旅行 ”をコ
ンセプトにした作品群は見
ごたえアリ。

鹿
しか

野
の

城下町
風情のある街並みでタイム
スリップした気分に。戦国
時代に整備され、江戸時代
に宿場町として発展した。

鳥取砂丘
日本で砂丘といえばココ！　
砂丘で唯一、国の天然記念
物に指定されている。

荒
あら

湯
ゆ

98℃の高温泉が湧出する湯
村温泉の源泉。湯つぼに卵
などを吊るして “湯がき文
化 ”を気軽に体験できる。

神
かん

鍋
なべ

山
やま

スキー場として有名な神鍋は、
実は近畿で最も新しい火山！
スコリア丘の頂上に噴火口が
残っている。

San’in Kaigan 

　　　Geopark
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但
たじ

馬
ま

牛
ぎゅう

世界に冠たる日本のブラ
ンドビーフのルーツ。きめ
細やかなサシ（霜降り）が
特徴。生きているときは「但
馬牛（たじまうし）」と読む。

コウノトリ
翼を広げると 2mにもなる日
本最大級の鳥。人里での野生
復帰は世界でも他に例がない。

琴
こと

引
ひき

メロン
芳
ほう

醇
じゅん

でみずみずしく、上品な甘
みとなめらかな食感。水はけの
良い砂丘地で栽培されている。

 経
きょう が みさき

ヶ岬灯台
安山岩の柱状節理が美しい、近
畿最北端の岬。海抜 148mの
断崖に建つ白亜の灯台。

袖
そで

志
し

の棚田
約 400 枚の棚田と海、集落が
調和する美しい景色は「日本の
棚田百選」に選ばれている。

城
きの

崎
さき

まち全体を一つの宿としておもて
なし。開湯 1300 年以上の歴史を
持つ城崎温泉。ゆかた姿で趣の異
なる外湯めぐりへ。

城崎
マリンワールド

“ 水族館以上 ”を目指す体験型水
族館で、見て、触って、発見しよう。

出
いず

石
し

皿そば
城下町出石の名物。出石焼の小
皿に盛られたそばを何枚も食
べる独特のスタイル。

立
たて

岩
いわ

高さが 20mもある巨大な安山
岩の一枚岩。周囲の白い砂浜
とのコントラストが印象的。

玄武洞
溶岩が冷える時にでき
る規則的な割れ目模様
「柱状節理」の宝庫。

San’in Kaigan 

　　　Geopark
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代代表スポット表スポット

立岩
ウルル（エアーズロック）を思わせる高さ 20m の巨大
な一枚岩は、地下から上昇してきたマグマが冷えて固ま
った安山岩。縦方向に整然と延びた柱状節理と、周囲の
白い砂浜とのコントラストが美しい。映画やドラマのロ
ケ地として人気なのも納得できる。

京都府京丹後市丹後町間人　  map.3

鳥取砂丘
東 西 16km、 南 北 2.4km の 広
大な海岸砂丘。風によって砂が
動くことで作られる風紋が、景
観を一層美しいものに。有島武
郎や与謝野晶子など多くの文人
の心をとらえた。砂と風による
奇跡の造形美、「移りゆく風景」
を自分の目で確かめてみよう。

鳥取県鳥取市福部町湯山
　　  map.12

Highlights

映画やドラマのロケ地としても人気

山陰海岸ジオパークの旅で、絶対
に外せない場所ベスト３。
世界的にも貴重な地球の記憶を体
感できます。
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玄武洞（国指定天然記念物）
世界の「地質遺産 100 選」にも選ばれるほど重要な場所。「玄武岩」
という岩石名の由来であり、「地球磁場逆転」発見のきっかけにな
った。かつて採石された玄武岩は、重く頑丈な石の性質を活かし、
城崎温泉を流れる大

おお

谿
たに

川
がわ

の護岸、民家の庭や石垣など、豊岡市内
の各所で使われている。

兵庫県豊岡市赤石　　  map.4
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日
ひよりやま

和山海岸
海から昇る朝陽、海に向か
って噴き出す霧「円山川あ
らし」は、まさに圧巻の一
言。早起きする価値あり。

兵庫県豊岡市瀬戸

鳥取砂丘海岸
知られざる撮影スポット。「ウユニ塩
湖」風の撮影ができるかも？！

鳥取県鳥取市福部町湯山　

山陰海岸ジオパークには、魅力的なスポットがいっぱい！
SNSで「#わおじお」「#ふぁんたじーお」をチェック！
※一定の条件下でしか撮影できないスポットがあります
　（安全に留意してください）

Photogenic 
　　spots

山陰海岸ジオパーク
公式インスタグラム

映映えスポットえスポット

6



千貫松島
巨大な花こう岩にぽっかり
と空いた穴からのぞく夕焼
けは絶景！　景勝地「浦富
海岸」のシンボルになって
いる。

鳥取県岩美郡岩美町網代

琴引浜
鳴き砂で有名なビーチ。ドラマや映画の撮影地にも選ば
れている。

京都府京丹後市網野町掛津

フォトジェニックスポット

思わずカメラを構えてしま
う、山陰海岸ジオパークの絶
景が撮影できるスポットを紹
介。
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猿
さ る ぼ

壷の滝
苔むした森に包まれ神秘的。関西の絶
景としても人気が高い。

兵庫県美方郡新温泉町岸田（畑ヶ平地内）

うへ山の棚田
時が経つことを忘れてしまうほどの
美しい水田。地形に合わせて弧を描
く棚田は周囲の風景と調和し、「日本
の棚田百選」にも選ばれている。

兵庫県美方郡香美町小代区貫田
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但馬安國禅寺
知る人ぞ知る紅葉の名所。樹齢約 150 年のド
ウダンツツジは本堂から見ると絵画のよう。

兵庫県豊岡市但東町相田

城崎温泉
城崎の温泉街の中心を流れる大谿川、川べり
の柳や太鼓橋、玄武岩の護岸、昔ながらの温
泉宿が風情ある景観を作っている。

兵庫県豊岡市城崎町湯島
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大
お お び き

引の鼻展望台
兵庫県美方郡香美町香住区境

大
お お な る

成古墳群
京都府京丹後市丹後町竹野

余
あ ま る べ

部鉄橋「空の駅」
兵庫県美方郡香美町香住区余部

山山陰海岸陰海岸
ジオパークトレイルジオパークトレイル
海岸線あり、山道あり。大自然を体感できる、全長約 230kmのコーストトレイル。
奇岩や洞門、断崖絶壁など多彩な海岸地形を楽しみながら歩けます。

San’in Kaigan 

　　Geopark Trail

特設ページはこちら

本格ハイカーからファ
ミリー向けまで多彩
な全27コースを掲載
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大
お お び き

引の鼻展望台
兵庫県美方郡香美町香住区境

大
お お な る

成古墳群
京都府京丹後市丹後町竹野

東浜海水浴場
鳥取県岩美郡岩美町陸上

湖
こ や ま

山池　青島公園
鳥取県鳥取市高住

あじわら小
こ

径
み ち

兵庫県美方郡新温泉町浜坂

千貫松島展望所
鳥取県岩美郡岩美町網代
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アアクティビティクティビティ
山陰海岸ジオパークは、「自然あそび」の宝庫。
そう簡単には遊び尽くせません！
※ご紹介したアクティビティは一例です

SUP
大きなボードに乗って、海の上にお出かけ。海
の上に立つ非日常体験はクセになる。

山陰海岸エリア海沿い　各地

ダイビング
山陰海岸は海の中も魅力
的。独特な地形と、いろい
ろな種類の魚たちに出会え
る。

ブルーライン田後

Activities

その他の
アクティビティや
最新情報は
ココからチェック！
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ファットバイク
タイヤの太い自転車だからこそ行くこと
ができる場所へ。鳥取砂丘の雄大な景色
の中を駆け抜けてみよう。

キャメルサイクルクラブ

自然体験
四季に応じてイカ釣り、ウナギ釣り、
タケノコ掘り、漁師体験、カマクラ作
りなど多様なツアープログラム

京丹後森林公園スイス村　
丹後里山あそび隊

ラバートレッキング
神鍋山の噴火により流れ出た溶岩流は天
然のアスレチック。自然遊びのプロと一
緒だから安心 !!

NPO 法人かんなべ自然学校
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マウンテンバイク
（MTB）
野山を自在に駆け巡り、地形を利用
してジャンプ！

アップかんなべ

砂丘ヨガ
砂丘を知り尽くしたインス
トラクターがレクチャー。
地球の動きと同調し、新た
な自分を発見できるかも。

砂丘 YOGA

ツリーイング
木に負担を掛けないようロープをか
けて行う安全な木登り。登るから見
える景色がある。

植村直己冒険館　どんぐり base
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カヌー・
カヤック
透明度バツグンの海と独特
な地形を楽しめる。漕ぎ方
のレクチャーを受けたら大
海原へ！

山陰海岸エリア海沿い　各地

サーフィン
波をよみ、その力だけで楽しむサー
フィン。ローカルサーファーが楽し
み方を教えてくれる。

山陰海岸エリア海沿い　各地

サンドボード
砂丘の急勾配をボードで滑り降りて、
スピード感と爽快感を味わおう。

鳥取砂丘サンドボードスクール
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ググルメルメ
美味の宝庫でもある山陰海岸ジオパーク。いたるところで堪能することができる海産物
をはじめ、神戸牛や松阪牛といった有名なブランド牛の素

もと

牛
うし

である但馬牛、鳥取のカレー、
出石の皿そば、丹後のばらずしなど、郷土料理やご当地グルメもいっぱい！
こころゆくまで召し上がれ。
※ご紹介したグルメは一例です。

Gourmet

ズワイガニ

カキ 出石そば
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浜坂地エビ

但馬牛

丹後ばらずし

カレー

白イカ
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あんバタートースト
栽培から手掛けた特産品「美方大納言小豆」
100%の餡子は絶品。

aoite.azuki.base

キョウタンゴ
フルーツトレイル
今、ここでしか食べられない
砂丘フルーツをジュースやスムージーに。

砂プリン
鳥取砂丘の砂をイメージし
たカラメルで味わう新感覚
プリン。

Totto purin

魅力的なスイーツが、たくさん！
豊かな自然と食材に恵まれた、この土地ならでは
のスイーツで至福のひとときを。
※ご紹介した商品は一例です。

ススイーツイーツ
Sweets

ジオの逸品　スイーツ

素材やビジュアルにこだわっ
た、ここでしか味わえないス
イーツを紹介。
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海の塩ソフト
ダンゴウオ
チョコマシュマロ
サンデー
甘みをひきたてる「誕生の塩」
は地元産。かわいいイラストの
チョコマシュマロをトッピング。

城崎マリンワールド　ジオカフェ

荒湯生キャラメル
チーズケーキ
湯村温泉の荒湯で作られた生キャラメルのほ
ろ苦さが大人っぽい。

 café bloom YUMURA　

新甘泉
まるごとスムージー
透明度の高い浦富海岸を見渡しながら、地元
産の「新甘泉」を使ったスムージーはいかが？
おしゃれなトレーラーカフェでの１枚はイン
スタ映え間違いナシ！

浦富海岸トレーラー café
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山陰海岸ジオパークエリアへのアクセス
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［2023 年 3 月発行］
［2026 年 3 月改訂］

〒 668-0025　
兵庫県豊岡市幸町 7-11（兵庫県豊岡総合庁舎内）
TEL 0796-26-3783 FAX 0796-26-3785

【窓口時間】平日 9:00 ～ 17:00

山陰海岸ジオパーク推進協議会
https://sanin-geo.jp/   

ContactContact
問い合わせ先

PR ムービー

多岐に渡る山陰海岸ジオパーク
の魅力を伝えるため、この度 4
本の PRムービーを作成しました。

絶景編

ダイジェスト編

アクティビティ編

グルメ編

山陰海岸国立公園を中心とする
「山陰海岸ジオパーク」へ是非お越しください


