
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

おおちだに健康ウォーク申込書       こちらをご記入のうえ、ＦＡＸ 又は 切り取ってご持参下さい。         
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【主催】 全日本ノルディック・ウォーク連盟鳥取県東部推進委員会   

【後援】 （株）ウィードメディカル  山陰海岸ジオパーク推進協議会 

【集 合】樗谿公園入口   【参加費】500 円/保険料含む   【定 員】150 名 

【コース】約８ｋｍ / 公園入口 ⇒ 太閤ヶ平 ⇒ 鳥取東照宮 ⇒ 公園入口 

 

【申込方法】〆切は 8 月２９日(金)。ＦＡＸ又はウィードメディカルに直接ご持参下さい。 

 ご持参頂く場合は月～金曜日の 9 時～17 時にウィードメディカルまでお願いします。 

定例会等でインストラクターに渡してくださってもかまいません。 

 

０８５７‐２５‐４６６８ 
(株)ウィードメディカル 

鳥取市商栄町１１５－１ 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

 

ポールの販売も行なっています。 

   山陰海岸ジオパーク１１０ｋｍウォーク認定イベント 

体全体の筋肉の９０％を使う全身運

動です。カロリー消費が高く、ダイエッ

トにおすすめ。また足や腰の負担も少

ないので誰でも気軽に楽しめます。 

ノルディック・ウォーク 


